


بنام آنکه جان را فکرت آموخت.     چراغ دل به نور جان برافروخت
ــاره برگــزاری کنگــره مــلی دانشــجویی افــق  ــه شــکرگزاریم کــه فرصــت دوب ــزرگ را صمیمان خــدای ب
هــای نویــن در علــوم توانبخــشی را نصیــب اینجانــب ، همــکاران عزیــز و دانشــجویان گرامی در دانشــکده 

علــوم توانبخــشی شیــراز نمــوده اـــت
ــج  ــشی و نتای ــای پژوه ــتاورد ه ــه دـ ــرای ارائ ــنی ب ــه روش ــه عرص ــمی ک ــای عل ــش ه ــایی همای برپ
ــر پژوهــش هــای پایــه ای و  تحقیقــات علــمی اـــت، بی شــک نقــش برجســته ای در ترویــج تکیــه ب
بالیــنی بــرای ایفــای نقــش ـــازنده در گســترش علــوم توـــط محققــان کشــور عزیزمــان بــه ویــژه در 

ـــوزه توانبخــشی دارد
در ایــن کنگــره کــه بــه صــورت آنلایــن و ـضــوری برگــزار میگردد بــار دیگــر دانشــکده علــوم توانبخشی 
شیــراز افتخــار دارد کــه شــاهد بــه بــار نشســتن تلاش دانشــجویان علاقــه منــدی باشــد کــه بــا تلاش 
ــوم  ــه عل ــور در زمین ــشی کش ــمی و پژوه ــای عل ــتاورد ه ــن دـ ــه آخری ــرای ارائ ــه ای را ب ــر عرص واف

توانبخــشی برنامــه ریــزی و ـــازماندهی نمــوده انــد
بسیــار خرـــندیم کــه ایــن کنگــره مــورد اـــتقبال شــایان توجــه محققــان ارجمنــد نیــز قــرار گرفتــه و 
همیــن موضــوع، مســولیت برگــزار کننــدگان را جهــت لحــاظ همــه شــرایط بــرای رـیــدن بــه وضعیــت 

مطلــوب بیــش از پیــش ـــنگین و خطیــر نمــوده اـــت
ــدگان  ــاک بیــش از همــه مرهــون تلاش و ممارـــت برگزارکنن ــزدان پ ــن کنگــره در ـــایه لطــف ی ای
اصــلی آن، دانشــجویان عزیــز عضــو باشــگاه پژوهــشی دانشــکده علــوم توانبخــشی شیــراز اـــت کــه در 
ـــایه راهنمــایی هــای معــاون محتــرم پژوهــشی و مســوول کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی دانشــکده، 
ـــاعت هــا و روز هــای متمــادی را صــرف برنامــه ریــزی بــرای اجــرای بهتــر و منـــم تــر نمــوده انــد

همچنیــن ـمایــت هــای ریاـــت دانشــگاه جنــاب آقــای دکتــر هاشــمی، آقــای دکتــر محمــدی معــاون 
محتــرم پژوهــشی دانشــگاه و مســوولین کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی دانشــگاه قطعــا نقــش موثــری در 
برپــایی ایــن کنگــره داشــته کــه قدرشــناس همــه ایــن زـمــات می باشیــم. از محققیــن ارجمنــد کــه 
بــا ارـــال مقــالات شــفاهی و پوـــتر بــه افــزوده شــدن بــار علــمی ایــن محفــل علــمی کمــک شــایانی 

نمــوده انــد صمیمانــه تشــکر می نمایــم و بــرای همــگی آرزوی ـلامــتی و موفقیــت روز افــزون دارم
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دکتر علیرضا متأله
ریاست دانشکده علوم توانبحشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

و رئیس دهمین کنگره علمی افق های نوین در علوم توانبخشی



بسمه تعالی

ــم،  ــایی، آن گاه کــه اندیشــه هــا دـــت در دـــت هــم می دهنــد و عل ــوع دان در طل
جامــه ی عمــل بــه تــن می کنــد، بارقــه ای از امیــد در افــق توانبخــشی پدیــدار می 
ــرای ـــاختن آن،  ــده، بلکــه ب ــدن آین ــرای دی ــا ب ــه تنه ــم ن ــده ای ــا گــرد آم شــود. م

ــده از آگاهی و مهــر ــر و آکن ــر، انســانی ت ــده ای روشــن ت آین

اـاتید فرهیخته، دانشجویان عزیز و همراهان گران قدر،

ـضــور پرشــور شــما در دهمیــن کنگــره مــلی دانشــجویی افــق هــای نویــن در علــوم 
توانبخــشی، نشــان از تپــش زنــده علــم در کالبــد دانشــگاه و عــزم راـــخ نســل فــردا 
دارد. از همــه عزیــزانی کــه در برگــزاری ایــن رویــداد علــمی همــکاری کردنــد، صمیمانه 
قــدردانی میکنــم؛ باشــد کــه ایــن گردهمــایی چــراغی باشــد در مسیــر پیشــرفت، هــم 

افــزایی و ارتقــاء دانــش و بینــش در خدمــت انســان و انســانیت
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محمد تقی کریمی دکتر 
 معاونت پژوهشی دانشکده علوم توانبخشیدانشگاه علوم پزشکی شیراز 



بــا کمــال افتخــار بــه اطلاع می رـــانیم کــه دهمیــن کنگــره مــلی دانشــجویی افــق هــای 
نویــن در علــوم توانبخــشی توـــط کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی، بــا هــدف ایجــاد بســتری 
بــرای دانشــجویان ـراـــر کشــور جهــت تبــادل دانــش، هم اندیــشی تخصــصی و ارتقــای خدمــات 
توانبخــشی، در تاریــخ 30 و 31 اردیبهشــت مــاه 1404 در دانشــکده علــوم توانبخــشی، دانشــگاه 

علــوم پزشــکی شیــراز، برگــزار خواهــد شــد.

 توانبخــشی بــه عنــوان یــک بخــش ـیــاتی از نـــام ـلامــت، نقــش بســزایی در بهبــود کیفیــت 
زنــدگی افــراد بــا اخــتلالات مختلــف ایفــا می کنــد. توانبخــشی نــه تنهــا بــه بازگردانــدن توانــایی 
هــای از دـــت رفتــه افــراد کمــک می کنــد بلکــه بــر جنبــه هــای روانی- اجتمــاعی و اقتصــادی 
زنــدگی آن  هــا نیــز تاثیــر بســزایی دارد. ایــن کنگــره، فرصــتی ارزشــمند بــرای گردهمایی اـــاتید، 
ــن  ــا آخری ــمی اـــت ت ــا و عل ــژه دانشــجویان در فضــایی پوی ــه وی پژوهشــگران، متخصصــان و ب
ــود  ــه بهب ــردی را در زمین ــنی و کارب ــن و راهکارهــای بالی ــمی، پژوهشــهای نوی دـــتاوردهای عل
نیازهــای جامعــه در ـــوزه هــای مختلــف توانبخــشی بــه اشــتراک گذارنــد. ـضــور شــما عزیــزان، 
میتوانــد بــه غنــای علــمی و عمــلی ایــن کنگــره بیفزایــد و در تحقــق هــدف مشــترک مــا، یعــنی 
بهبــود و ارتقــای خدمــات توانبخــشی و بالتبــع افزایــش کیفیــت زنــدگی افــراد، نقــشی کلیــدی 
ایفــا کنــد. امیــد اـــت کــه ایــن رویــداد بــا همــکاری و مشــارکت شــما عزیــزان، بــه بســتری پویــا 
بــرای انتقــال تجربیــات، توـــعه دانــش و ایجــاد شــبکه هــای همــکاری علــمی تبدیــل شــود و 
آنچــه در ایــن کنگــره رقــم می خــورد، نــه نقطــه پایــان، کــه پنجــره  و آغــازی باشــد بــه افــق 

هــای نویــن در علــوم توانبخــشی. 4

دکتر سلیمه جعفری
ـرپرـت کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده علوم توانبخشیدانشگاه علوم پزشکی شیراز 
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بسم الله الرـمن الرـیم
ـلام بر اندیشمندان و آینده ـازان عرصه توانبخشی

بــا افتخــار و امیــدواری ،دهمیــن دوره از کنگــره مــلی دانشــجویی افــق هــای نویــن در 
علــوم توانبخــشی را بــه همــت اندیشــه هــای نــو و تلاش هــای بی وقفــه شــما  اـــاتید 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــشی دانش ــوم توانبخ ــکده عل ــز در دانش ــجویان عزی ــرامی و دانش گ
شیــراز برگــزار مینمائیم.ایــن رویــداد علــمی ،نمــادی از پویــایی، خلاقیــت و تعهــد نســل 
ــه  ــد ب ــراد نیازمن ــدگی اف ــت زن ــود کیفی ــشی و بهب ــوم توانبخ ــرفت عل ــه پیش ــوان ب ج

خدمــات ایــن ـــوزه اـــت
امســال نیــز در شیــراز، شــهر علــم و ادب ، گــرد هــم می آییــم تــا بــا تلفیــق دانــش روز 
و خلاقیــت دانشــجویی،افق هــای جدیــدی در عرصــه توانبخــشی بگشــاییم و بــا تکیــه 
بــر دـــتاوردهای علــمی و پژوهــشی دانشــجویان و پژوهشــگران ـراـــر کشــور،فرصتی 
فراهــم شــده اـــت تــا آخریــن یافتــه هــا ،ایــده هــای نویــن و چالــش هــای پیــش رو 
در ـیطــه هــای مختلــف علــوم توانبخــشی مــورد بحــث و تبــادل نـــر قــرار گیــرد.از 
تمــامی  اـــاتید ،دانشــجویان و پژوهشــگران کــه بــا ارائــه مقــالات و ـضــور فعــال خــود 
بــه غنــای ایــن کنگــره کمــک می کننــد صمیمانــه ـپاـــگزارم ،بی تردیــد راه پیشــرفت 
علــوم توانبخــشی بــا نگــرش چنــد رشــته ای و همــکاری جمــعی شــما عزیــزان همــوار 

خواهــد شــد

مریم زرگوش
دبیر علمی دهمین کنگره ملی دانشجویی افق های نوین در علوم توانبخشی



بسمه تعالی
ــدگی  ــه؛ و بالن ــالی اندیش ــت و تع ــف ـقیق ــرای کش ــت ب ــش، راهی اـ پژوه
ــن  ــراهی دلســوزان ای ــش و هم ــدگان دان ــد جوین ــت بلن ــرو هم ــمی در گ عل

ــر اـــت مسی
در دهمیــن دوره برگــزاری کنگــره مــلی افــق هــای نویــن در علــوم توانبخشی، 
مفتخریــم کــه بــا ـمایت هــای صمیمانــه جنــاب آقــای دکتــر متالــه، ریاـــت 
ــمی،  ــر کری ــای دکت ــاب آق ــراز، جن ــشی شی ــوم توانبخ ــکده عل ــرم دانش محت
رپرـــت  ــرکار خانــم دکتــر جعفری، ـ معــاون محتــرم پژوهــشی دانشــکده، و ـ
محتــرم کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی، ایــن رویــداد علــمی بــار دیگــر میزبــان 

تلاشــگران عرصــه پژوهــش اـــت
صمیمانــه از دانشــجویان پــرتلاش و مســئولیت پذیری کــه در فرآینــد برگــزاری 
ایــن کنگــره نقش آفریــنی کردنــد، و اـــاتید گرانقــدری کــه بــا راهنمایی هــای 

خــود مــا را در ایــن مسیــر یــاری رـــاندند، قــدردانی می نماییم
ــم و  ــر عل ــن تر در مسی ــایی روش ــرآغاز افق ه ــدلی، ـ ــن هم ــت ای ــد اـ امی

ــش باشــد دان

پریا صدیقی
دبیر اجرایی دهمین کنگره افق های نوین در علوم توانبخشی
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اعضای شورای راهبردی کنگره
دکتر علیرضا متاله:

 ریاـت دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتر محمدتقی کریمی:

 معاون پژوهشی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتر سلیمه جعفری:

 ـرپرـت کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
مریم زرگوش:

 دبیر علمی دهمین کنگره افق های نوین در علوم توانبخشی
پریا صدیقی:

 دبیر اجرایی دهمین کنگره افق های نوین در علوم توانبخشی
دکتر شیوا ابراهیمیان:

 دانشیار گروه گفتاردرمانی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتر فاطمه همتی:

 اـتادیار گروه ارتوز و پروتز دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتر زهرا جدی:

 اـتادیار گروه شنوایی شناـی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتر بهاره زینل زاده:

 اـتادیار گروه کاردرمانی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتر نسرین صالحی:

 اـتادیار گروه فیزیوتراپی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتر مرضیه محمدی:

 اـتادیار گروه فیزیوتراپی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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کمیته علمی:
داوران و اعضای کمیته علمی

فاطمه همتیزهرا مصلی نژاد

امیرحسین زارعنورالدین کریمی

جلال بختیارینگین اشتری

معصومه سلمانیسمانه فلاح کریمی

شیوا ابراهیمیانزهرا خلیل زاده فرسنگی

سلیمه جعفریسحر اردلان خالص

بهنوش طحان زادهارسلان قربان پور

فاطمه حسناتیطاهره رضائیان

محمد صادقی مزیدیابوالقاسم فلاح زاده

مریم جلالی پوربهاره زینل زاده قوچانی

مریم فهامروح انگیز شیروانی

تبسم عظیمیعلیرضا درخشان راد

سعید شهابیعلی صفدری

سحر قنبریابوبکر جعفرنژاد

سمیه کاووسی پورمرضیه محمدی

زهرا جدیفرزانه یزدانی
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افسانه دوستیفرزانه حقیقت

نسرین گوهریفرحناز امامی

زهرا حسینی دستگردینسرین صالحی دهنو

علیرضا دهقانیگلاویژ کریمی جوان

محمدتقی کریمیمحمد حدادی

محسن سبحانی مقدممریم زرگوش

رضا سلطانیغزل رشدی 

محمد عباسیکاظم حسام پور

زهرا برادرانمسعود طاهری

کمیته علمی:
داوران و اعضای کمیته علمی
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اعضای کادر اجرایی
صالح کریمی افشارپریا صدیقی

مهلا باغبانیلدا قلی زاده

نسیم کریمیمهدیس ذاکری

غزاله درویش زادهفرشاد فرجی

سمیه خسروانیانمحمد بابایی چپقلو

آذین شمائلیحدیث میرزایی

سارا ضمیریغزال کاروان جهرمی

علی مهارت فرد جهرمیآیدا باصری

آیگین ظهرابیفاطمه رمضانی

مهدی موجیمحمد طلایی زاده

محمدرضا صادقیمهران معقول

رضا کمالیسید محمد یاسین فلسفی

فاطمه سادات اینجوساناز احمدی

کسری پهلوانفاطمه سعادت

فاطمه مصلحینسترن مشعوف

خدیجه روستامحمد صادقی
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اعضای کادر اجرایی
فاطمه حصاریزهره امینی

فرشته نیک سرشتپرنیان پناهی

سیده نسترن جویباریامیرحسین رحیمی

حمیدرضا زارع زادهفاطمه شکوهی مهر

آیدا افضلیسپهر رضاییان

فاطمه رنجبرسجاد نظری

منصوره وثوقیسید محمد فواد سجادی

فرناز محسنیزهرا خدایی

فاطمه زارعیفریده انواری

با تشکر از اعضای:

انجمن علمی دانشجویی فیزیوتراپی شیراز  

انجمن علمی دانشجویی فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

انجمن های علمی دانشجویی گفتار درمانی شیراز
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جدول زمانبندی روز برگزاری

روز سه شنبه، بخش اول : توانبخشی در بیماری های ارتوپدی و آسیب های ورزشی

عنوان مقالهنامزمان اختصاصیعنوان زمان بندی

افتتاحیه8:00 – 8:20

سخنرانی و ارائه مقالات8:20 – 9:40

هانیه زارعی8:20 – 8:30

Evaluation of Shear and Compres-
 sive Stress in the Patellofemoral
 Joint During Stair Descending in
Individuals with Patellofemoral Pain

معرفی بریس جدید برای بیماران مبتلا به آزاده نادی8:30 – 8:40
اسکولیوز ایدیوپاتیک نوجوانی

میثم گوشه8:40 – 8:50
رزیابی تاثیر کفش های راکر بر کینماتیک 

زانو، هیپ و لگن طی دویدن در ورزشکاران 
مبتال به درد کشککی -رانی

هانیه خلیلیان8:50 – 9:00

بررسی تاثیر دیزاین ارتوز های پا بر کنترل 
بالانس در ورزشکاران دارای بی ثباتی مزمن 

مچ پا: یک کارآزمایی بالینی با دو گروه 
موازی

رامتین سرخانی9:00 – 9:10
تأثیر میکروکارنت تراپی بر درد و ناتوانی 

پس از جراحی های ارتوپدی: مرور 
سیستماتیک

مهسا کاویانی 9:10 – 9:20
بروجنی

بررسی تعادل استاتیک و دینامیک و ارتباط 
آن با ترس از زمین خوردن در بیماران دچار 

استئوآرتریت خفیف تا متوسط زانو

امین رستگار9:20 – 9:30

 tDCS مقایسه تحریک آنودال مقابل کاتودال
به عنوان استراتژی پرایمینگ برای بهبود 
اثرات تمرین درمانی بر تعدیل درد در 

بیماران مبتال به استئوآرتریت زانو

امیرحسین زارع9:30 – 9:40
 Effect of Medial Arch Support on
 foot kinematics in children with

Arthroereisis

دکتر ایمان رضایی – دکتر محمد حدادی – دکتر فاطمه همتی – ارائه سخنان هیأت رئیسه9:40-10:00
دکتر سارا ابوالاحراری
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جدول زمانبندی روز برگزاری

روز سه شنبه، بخش دوم : هوش مصنوعی در توانبخشی

عنوان مقالهنامزمان اختصاصیعنوان زمان بندی

هر پوستر به ارائه پوستر ها10:00-10:15
مدت دو دقیقه

هانیه زارعی

The Effect of Gluteal Kinesio-Tap-
 ing on Ankle Function, Dynamic
 Balance, and Electromyographic

 Activity of Gluteal Muscles in Male
 Soccer Players with Chronic Ankle
 Instability: A Randomized Clinical

Trial

زهرا محتشم زاده

بررسی تاثیر تحریک مستقیم الکتریکی 
فراجمجمه ای مغزی همراه با ورزش درمانی 

درمقایسه با ورزش درمانی به تنهایی بر 
درد، عملکرد و تعادل بین افراد مبتال به درد 

کشککی -رانی

فاطمه صبوحی

مقایسه تاثیر خستگی بر کینماتیک وکیفیت 
حرکت برشی جانبی در دو حالت پیش بینی 

شده و پیش بینی نشده در ورزشکاران با 
بازسازی رباط صلیبی قدامی و ورزشکاران 

سال

فاطمه کشاورزی

بررسی تاثیر افزودن شاک ویو درمانی به 
تمرینات ورزشی بر درد و عملکرد بیماران 
مبتلا به آسیب تروماتیک منیسک داخلی زانو

امیر حسین زارع
مقایسه اثربخشی بریس های اصلاح شده 
ایرانی و سخت مینروا در حرکات ستون 

فقرات گردنی و سینه ای

سحر پایه دار
تاثیر ارتوزهای شبانه در کودکان 

مبتلا به صافی کف پا همراه با سفتی 
گاستروسولیئوس: بررسی سیستماتیک

 استراحت و پذیرایی10:15 – 10:30
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جدول زمانبندی روز برگزاری

روز سه شنبه، بخش دوم : هوش مصنوعی در توانبخشی

عنوان مقالهنامزمان اختصاصیعنوان زمان بندی

سخنرانی و ارائه مقالات10:30 – 12:00

امیررضا داودی 10:30 – 10:40
بررسی انواع استراتژی های تشخیص سقوط: 

از حسگر تا الگوریتم های یادگیری ماشین

آیلین طاهری10:40 – 10:50
نقش هوش مصنوعی در توانبخشی افراد 

کاربر کاشت حلزون 

فائزه فرزان فر10:50 – 11:00
تحول در تشخیص اختلالات صوتی با هوش 

مصنوعی: چشم اندازی برای گفتاردرمانی

فاطمه دهقان 11:00 – 11:10
سرشت

استفاده از سیگنال های گفتاری جهت 
تشخیص مالتیپل اسکلروزس )MS(با استفاده 

از هوش مصنوعی

Applications of Artificial Intelligence in محدثه وهابی11:10 – 11:20
Auditory Rehabilitation

ساسان آزادی 11:20 – 11:30
واصل

کاربرد هوش مصنوعی در توانبخشی بیماران 
نورولوژیک: از تشخیص افتراقی تا بازتوانی 

شناختی و حرکتی با کمک سیستم های 
هوشمند

سکینه محمد 11:30 – 11:40
زمانی

مروری نظام مند بر ابزارهای تشخیصی اتیسم 
با کمک هوش مصنوعی

رامین  ابراهیم 11:40 – 11:50
زاده

بررسی تأثیر توانبخشی از راه دور مبتنی بر 
فناوری های دیجیتال نوین بر نتایج درمانی 
توانخواهان نیازمند به برنامه های توانبخشی 

طولانی مدت:یک مقاله مروری

12:00 – 11:50
علی رضا 

 خسروانجم 
صداپیشه 

مدل های پردازش زبانی و یادگیری ماشین 
برای خودکار سازی آزمون های گفتاری: یک 

مرور روایتی

دکتر سلیمه جعفری – دکتر سعید شهابی – علی حاج محمدیارائه سخنان هیأت رئیسه12:00 – 12:20
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جدول زمانبندی روز برگزاری

روز سه شنبه، بخش دوم : هوش مصنوعی در توانبخشی

عنوان مقالهنامزمان اختصاصیعنوان زمان بندی

هر پوستر به ارائه پوستر ها12:20 – 12:35
مدت دو دقیقه

فاطمه علی 
اسماعیلی

کاربردهای نوین هوش مصنوعی در توان 
بخشی دوران پس از سرطان: یک مرور نظام 

مند

صدرا مجید زمانی
کاربردهای هوش مصنوعی در توان بخشی از 
راه دور و شخصی سازی شده برای بیماران 

دچار سکته مغزی

زهرا ناصری
بررسی ارتباط تحلیل اکوستیکی گفتارو صدا 

جهت تشخیص و پویش بیماری پارکینسون با 
هوش مصنوعی 

بهاره زینل زاده 
قوچانی

کاربرد موبایل در ارائه خدمات توانبخشی و 
درمانی به سالمندان 

منصوره وثوقی
بررسی اثربخشی درمان های شناختی مبتنی 
بر واقعیت مجازی بر کفایت ارتباطی بیماران 

مبتلا به دمانس : یک مرور روایتی 

فاطمه سرپوریان
تاثیر گفتار درمانی از راه دور بر بهبودی 
بزرگسالان مبتلا به لکنت زبان: یک مرور 

نظام مند از مطالعات مداخله ای

صرف ناهار و نماز12:35 – 13:30

محمود صادقی محمود صادقی هوش مصنوعیهوش مصنوعیبرگزاری کارگاه هابرگزاری کارگاه ها13:3013:30  ––  16:3016:30
خراشاد خراشاد 

  Who is afraid of Dr. AI? AIWho is afraid of Dr. AI? AI
  in clinical research, academicin clinical research, academic
writing, research managementwriting, research management
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جدول زمانبندی روز برگزاری

 روز چهارشنبه، بخش اول: توانبخشی در بیماری های مختلف کودکان و سالمندان

عنوان مقالهنام ارائه دهنده زمان اختصاصیعنوانزمان بندی 

 سخنرانی و9:40 – 8:00
ارائه مقالات

نهال بدوی8:10 - 8:00
A Systematic Review of the Role of Pelvic Floor Muscle 
Exercises in Managing Pelvic Floor Disorders During 

Pregnancy and Postpartum

 بررسی ادراک شنیداری تقابل مختصه های همخوانیمهناز اسحاق8:20 - 8:10
در کودکان کاشت حلزون

مریم صیانت8:30 – 8:20
 تعیین نقطه قطع برای آزمون های پیش بینی کننده

 افتادن در سالمندان بالای 60 سال با سابقه افتادن های
مکرر

محمد جواد امینی فر8:40 – 8:30
 اثربخشی مداخلات مبتنی بر بازی هایی ویدئویی بر
 توانبخشی شناختی در سالمندان: مروری بر ادبیات

کنونی

ادغام تحریک مغناطیسی مکرر rTMS  جمجمه ای با پریسا علی پور8:50 – 8:40
تمرین درمانی در توانبخشی بیماران سرطانی

 بهاره زینل زاده9:00 – 8:50
قوچانی

 تاثیر مداخلات کاردرمانی و توانبخشی در مبتلایان به
سرطان

الهام فرهادی9:10 – 9:00

 اثر بخشی تمرینات کگل همراه با تحریک الکتریکی
 بر بازیابی عملکرد عضلات کف لگن در زنان مبتلا

 به بی اختیاری ادراری پس از زایمان : یک مطالعه ی
مروری

 مینو کارگرفرد9:20 – 9:10
اصفهانی

 تاثیر روش های درمانی مسیر صوتی نیمه بسته بر
 بهبود کیفیت صوت بیماران مبتلا به فلج یک طرفه چین

صوتی

 کنترل عصبی -عضلانی تنه در بیماران مبتلا به مالتیپلفائزه نگارستانی9:30 – 9:20
 اسکلروزیس: یک مطالعه مورد- شاهدی

اثربخشی توانبخشی روانی -اجتماعی )PSR( در افزایش حافظ صفری9:40 – 9:30
رفتار سازگارانه دانش آموزان عقب مانده ذهنی

مریم جلالی پور – دکتر ابوالقاسم فالح زاده – دکتر امین کردی یوسفی نژادارائه سخنان هیأت رئیسه10:00 – 9:40
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جدول زمانبندی روز برگزاری

روز چهارشنبه، بخش اول: توانبخشی در بیماری های مختلف کودکان و سالمندان

عنوان مقالهنام ارائه دهنده زمان اختصاصیعنوانزمان بندی 

 هر پوستر به مدتارائه پوستر ها10:15 – 10:00
دو دقیقه

 صدیقه یگانه
Common Pain Relief Methods in Chil-
dren with Congenital Heart Diseases: A 

Scoping Review

شمیم قاضی

 بررسی اثربخشی مداخله دهانی - حرکتی نوزادان
 نارس بر عضلات مرتبط در بلع و اثرات طولانی مدت
 آن بر پیامدهای تکاملی نوزادان نارس دارای اختلال

 تغذیه

 فاطمه راشته
 تاثیر اجرای برنامه درمانی مبتنی بر تعامل والد-کودک

 در بهبود کیفیت زندگی والدین و کودکان مبتلا به
 اختلال طیف اتیسم : مطالعه مروری

 ارتباط بین بیماری های خودایمنی و وزوز گوش:محمدعلی شعبانی
مطالعه مروری روایتی

 گزارش موردی ارائه خدمات کاردرمانی به مراجع داریوش قنبرزاده
 یازده ساله با مشکلات یادگیری و استرس و اضطراب

 پژمان سلیمی
 یک مرور سیستماتیک در رابطه با چالش های

 توانبخشی قلبی مبتنی برجامعه در مبتلایان به بیماری
قلبی عروقی

استراحت و پذیرایی 10:30 – 10:15
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جدول زمانبندی روز برگزاری

روز چهارشنبه، بخش دوم: توانبخشی روانی ، اجتماعی

عنوان مقالهنام ارائه دهنده زمان اختصاصیعنوانزمان بندی 

 سخنرانی و11:30 – 10:30
ارائه مقالات

زهره دهقان هراتی10:40 – 10:30

 شکستن مرزها در دنیای قرنطینه شده: مرور نظام
 مند درمان های توانبخشی از راه دور با استفاده از

 تکنولوژی های مراقبتی از راه دور در دوران پاندمی
کووید- 19

 مداخله آموزشی بر نگرش مراقبتی مراقبین مراکزفاطمه دارابی 10:50 – 10:40
توانبخشی شبانه روزی نسبت به افراد ناتوان ذهنی

مهدی منجم11:00 – 10:50
 بررسی دیدگاه پرسنل مراکز جامع خدمات سلامت

 روستایی شهرستان خرمشهر در زمینه توانبخشی مبتنی
بر جامعه

 بررسی نقش فضای متاورس در توانبخشی روانی – غلام رضا عبدالهی11:10 – 11:00
اجتماعی: تمرکز بر تحول در روش های درمان سنتی

 سعیده سادات11:20 – 11:10
مرتضوی

 مداخلات کادردرمانی در کیفیت خواب مرور
سیستماتیک

علی هنری جهرمی11:30 – 11:20
 مروری بر اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر ذهن
 آگاهی بر اضطراب و افسردگی در بیماران سکته

مغزی

دکتر علیرضا درخشان راد – دکتر فرزانه یزدانی – دکتر مرضیه محمدیارائه سخنان هیأت رئیسه11:50 – 11:30

 هر پوستر به مدتارائه پوستر ها12:05 - 11:50
دو دقیقه

 تجربه زیسته معلولان مددجو از مشکالت موجودحافظ صفری
دریافت خدمات بهزیستی

توانبخشی مبتنی بر جامعه روح انگیز شیروانی

 تأثیر واقعیت مجازی بر عملکرد شناختی در افراد مبتلامحمدمهدی ابولحسنی
به مالتیپل اسکلروزیس: یک مرور سیستماتیک

 چالش های سلامت روان در بیماران توانبخشی قلبی:محمدرضا کلبادی نژاد
مطالعه ای مروری

محمد صادق قاسمی
 گذر از نجات به زندگی : مروری سیستماتیک بر تاثیر
 توانبخشی در آفرینش دوباره زندگی پس از کووید-
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 اختتامیه12:35 – 12:05

صرف ناهار و نماز 13:30 - 12:35
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جدول زمانبندی روز برگزاری

برگزاری کارگاه هابرگزاری کارگاه ها16:30 16:30 –– 13:30 13:30

    دکتر محمدتقی کریمیدکتر محمدتقی کریمی
    دکتر حسن سعیدیدکتر حسن سعیدی
    دکتر محمد حدادیدکتر محمد حدادی
    دکتر طاهر باباییدکتر طاهر بابایی

دکتر شهربانو بیداریدکتر شهربانو بیداری

Orthotic Manufacturing: CAD/Orthotic Manufacturing: CAD/
CAM, Traditional Approaches, CAM, Traditional Approaches, 

Which Way Forward?Which Way Forward?

  دکتر ابوالفضل تهیدکتر ابوالفضل تهی
دستدست

کارگاه برنامه درمانی کارگاه برنامه درمانی WESTMEDWESTMED در درمان لکنت  در درمان لکنت 
کودکانکودکان

تازه های تربیت شنواییتازه های تربیت شنواییفریبا میرجلیلیفریبا میرجلیلی

دکتر سها برویسدکتر سها برویس
  

  دکتر ابوالقاسم فدکتر ابوالقاسم فلالاحح
زادهزاده

کاربرد مدل کاربرد مدل ICFICF در فرایند توانبخشی بیماران در فرایند توانبخشی بیماران

آآششنناایییی  بباا  تتممرریینن  ددررممااننیی  تتخخصصصصیی    ففییززییووتتررااپپیی  ددرر  ااففرراادد
  ااسسککووللییووزز  بباا  ررووشش  ششررووتت  
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 Evaluation of Shear and Compressive Stress in the Patellofemoral Joint
During Stair-Descending in Individuals with Patellofemoral Pain

Hanieh Zarei1 (Ph.D), Mohammad Taghi Karimi2 (Ph.D), Leila Abbasi3* (Ph.D), Alireza Motealleh 4* (Ph.D)

Background: The stress on the patellofemoral joint (PFJ) increases during weight-bearing activities, 
leading to pain and functional limitations. The aim of this study was to investigate PFJ stress in 
individuals with patellofemoral pain (PFP) compared to normal subjects during stair descending.

Method: Fourteen females with PFP and 14 healthy controls were recruited. Kinematic data of the 
knee, pelvis, and trunk were recorded during stair descending. Ground reaction forces were measured 
using a Kistler force plate. PFJ contact force was calculated using OpenSim software. PFJ stress in the 
anteroposterior (AP), mediolateral (ML), and vertical (V) directions, PFJ contact area, and gluteus medius 
muscle forces were evaluated.

Results: No significant difference was found in PFJ contact area between groups. However, PFJ 
stress significantly increased in the ML, AP, and V directions in the PFP group. The maximum vertical 
shear stress was 17.83 ± 9.39 MPa in the PFP group compared to 9.90 ± 3.60 MPa in controls (p < 0.05). 
PFJ contact force was 5.91 ± 3.80 N/BW in the PFP group and 3.58 ± 1.40 N/BW in controls (p = 0.00). 
The peak forces of the middle and posterior gluteus medius were significantly lower in the PFP group.

Conclusion: PFJ stress increased in individuals with PFP due to higher joint contact forces, not 
changes in contact area. Reduced gluteus medius muscle force may contribute to altered PFJ alignment 
and increased stress during stair descending. Strengthening the gluteus medius should be considered 
in rehabilitation programs.

keywords: Patellofemoral Pain (PFP), Patellofemoral Joint (PFJ) Stress, Shear Stress, Compressive 

Stress
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Evaluating the effects of Rocker-shoes on the knee, hip and pelvic 
kinematic during running in athletes with patellofemoral pain

Meysam Goosheh1,2, Sara Abolahrari-Shirazi3,5*, Samaneh Ebrahimi3,5, Alireza Motealleh4,5, Soha 
Bervis2, 

1. Ph.D. candidate of Physical Therapy, Physical Therapy Department, School of 
Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

2. Student Research Committee, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

3. Assistant Professor of Physical Therapy, Physical Therapy Department, School of 
Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

4. Professor of Physical Therapy, Physical Therapy Department, School of 
Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

5. Orthopedic  &  Rehabilitation Research Center, Shiraz University of Medical 
Sciences, Shiraz, Iran

Background: Rocker shoes, which runners use, have recently been shown to affect lower 
extremity biomechanics, but no studies have evaluated their effect in athletes with patellofemoral 
pain.

Objectives: This study compared the effect of rocker shoes with standard shoes on the hip, knee, 
and pelvis kinematics in athletes with patellofemoral pain during running.

Method: 18 recreational athletes with patellofemoral pain were included based on inclusion and 
exclusion criteria. Participants underwent three-dimensional motion analysis during the stance 
phase of running with each type of shoe. The peak angle of the hip and knee joints and pelvic 
motions were measured and compared between the two shoe types using Visual 3-D software.

Results: During running, there is no significant difference in peak knee flexion, hip flexion, 
adduction, internal rotation, and peak contralateral pelvic drop between athletes with 
patellofemoral pain who wear rocker shoes and standard shoes (p ≥ 0.05). 

Conclusion: Our findings suggest that rocker shoes do not significantly improve joint angles in 
athletes with patellofemoral pain during running compared to standard shoes.

Keywords: Patellofemoral Pain, Rocker shoe, Kinematic, Recreational Athlete
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 The Effect of Foot Orthoses Design on Balance Control in Athletes
 with Chronic Ankle Instability: A Prospective, Two-Arm Randomized

Controlled Trial
Author:
-Hanieh Khaliliyan
PhD student of Orthotics and Prosthetics, Department of Orthotics and Prosthetics, 
School of Rehabilitation Sciences, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, 
Iran.
E-mail: haniehkhaliliyan@yahoo.com
ORCID: 0000-0002-6400-5826
Abstract
Background: Chronic ankle instability (CAI) plays a significant influence on athletic 
performance and balance control. While foot orthoses (FOs) are commonly used in the 
treatment of CAI, the influence of multi-component designs is not known.
Method: Prospective randomized controlled trial comparing two FO designs in 57 
athletes with CAI for six weeks. Subjects were randomly assigned to a comprehensive 
FO (lateral wedge, heel cup, medial arch support, and metatarsal pad) or a simpler 
design (heel cup and medial arch support). Stork Test, Single-Limb Stance Test 
(SLST), and Y Balance Test were used to measure balance control at baseline, post-
intervention, and follow-ups at 4 and 6 weeks.
Results: The multi-factor FO group had significant improvement in static balance 
(Stork Test) at 4 and 6 weeks (p<0.001). Dynamic balance demonstrated direction-
specific gain, with considerable improvement in the posteromedial reach of Y Balance 
Test (p<0.001 at 6 weeks). No difference was observed between groups in SLST or 
posterolateral YBT direction.
Conclusion: Multi-component FOs successfully supplement specific aspects 
of balance control in CAI groups through subtalar joint stabilization, pressure 
redistribution, and proprioceptive augmentation. Though these orthoses hold promise 
for the treatment of CAI-related balance impairment, effects appear task- and 
mechanism-dependent. 
Keywords: chronic ankle instability, orthotics for the foot, balance control, athletic 
performance, rehab
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تأثیر میکروکارنت تراپی بر درد و ناتوانی پس از جراحی های ارتوپدی: 
مرور سیستماتیک

نویسندگان: رامتین سرخانی1، مرضیه محمدی2و3 ، ایوب ملا4
تحصیلات و محل انتساب خدمت نویسندگان:

1 کمیته تحقیقات دانشجویی، دپارتمان فیزیوتراپی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

2 دپارتمان فیزیوتراپی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

3 مرکز تحقیقات ارتوپدی و توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

4 دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران

نام، آدرس تماس و پست الکترونیک ارائه دهنده:
رامتین ـرخانی

09223225708
Ramtinsarkhani2001@gmail.com

متن اصلی:
مقدمه: مدیریت درد و ناتوانی عملکردی پس از جراـی های ارتوپدی، بخش مهمی از روند توانبخشی محسوب میشود. 

روش های رایج شامل درمان دارویی و فیزیوتراپی رایج نـیر تمرین درمانی و اـتفاده از انواع مدالیته ها هستند. میکروکارنت 
تراپی (MCT) که نوعی تحریک الکتریکی زیرآـتانه های میباشد، در مطالعات متعددی به عنوان یکی از روشهای غیرتهاجمی 

برای بهبود ترمیم بافت، کاهش التهاب و ارتقاء نتایج عملکردی بیماران مطرح شده اـت.

هدف: هدف از انجام این مرور ـیستماتیک، بررـی شواهد موجود در خصوص اثربخشی میکروکارنت در برنامه های توانبخشی 
پس از جراـی ارتوپدی، با تمرکز بر کاهش درد و ناتوانی اـت.

روش ها: جستجوی نـام مند بر پایگاه های اطلاعاتی  Scopus ،Embase ،Pubmed و Web of Science انجام 
شد؛ 66 مطالعه شناـایی  و از نـر ارتباط با موضوع موردنـر و معیارهای ورود و خروج مورد بررـی قرار گرفت. معیارهای 

ورود شامل مطالعات کارآزمایی بالینی بودند که به بررـی اثر میکروکارنت در بیماران پس از جراـی ارتوپدی پرداخته شده 
بود. مطالعات مروری، مطالعات ـیوانی، گزارش های موردی و مطالعات بالینی مربوط به انواع دیگر الکتروتراپی یا جامعه هدف 

غیرجراـی ارتوپدی کنار گذاشته شدند. در نهایت، چهار مطالعه واجد شرایط انتخاب و از نـر کیفیت مطالعه، ویژگی های 
 NIH جمعیت هدف، جزئیات مداخله و نتایج داده ها بررـی شد. کیفیت مقالات و خطر ـوگیری آنها با اـتفاده از ابزار

quality assessment tool مورد ارزیابی قرار گرفت. 

نتیجه: مطالعات انتخابی شامل بیمارانی بودند که تحت جراـی های ارتوپدی تعویض مفصل زانو، ترمیم و بازـازی روتاتورکاف 
شانه قرارگرفته بودند. در تمامی مطالعات، میکروکارنت به  عنوان بخشی از پروتکل توانبخشی پس از جراـی مورد اـتفاده قرار 

 C-reactive ،Myotone ،)visual analog scale( VAS ،گرفت. در این مطالعات، داده هایی نـیر دامنه ـرکتی
 maximum( MWS ، )timed up-and-go test( TUG ،)simple shoulder test( SST ،protein

isometric knee extension strength( IKES ،)walking speed( و دوز مصرف ضد درد مورد بررـی قرار 
گرفته و نشان داده شد که اـتفاده از میکروکارنت به عنوان بخشی از مداخلات توانبخشی پس از جراـی ارتوپدی میتواند در 

کاهش درد، بهبود ـرکتی، کاهش مصرف داروهای ضد درد و بهبود ناتوانی پس از جراـی نقش مثبت قابل توجهی داشته 
باشد. لازم به ذکر اـت که از 4 مطالعه مورد بررـی در این مرور نـام مند، دو مطالعه کیفیت ضعیف و دو مطالعه دیگر کیفیت 

متوـط داشتند.

نتیجه گیری: شواهد موجود نشاندهنده ی نقش امیدوارکننده اـتفاده از میکروکارنت در بهبود روند توانبخشی پس از جراـی 
ارتوپدی اـت؛ گرچه با در نـر گرفتن تعداد اندک مطالعات موجود و کیفیت مطالعات انجام شده، نتیجه گیری دشوار اـت. 
بنابراین برای رـیدن به نتایج قطعی و طراـی پروتکل های اـتاندارد و انجام آنالیز آماری دقیق تر، انجام مطالعاتی با کیفیت 

بالاتر الزامی اـت
کلمات کلیدی: میکروکارنت، جراـی ارتوپدی، مدالیته الکتریکی.
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 Evaluation of Static and Dynamic Stability and Its Relationship
 With Fear of Falling in Patients With Mild to Moderate Knee

Osteoarthritis
Mahsa kaviani1, Mohammad taghi Karimi2

1. Phd candidate of orthotics and prosthetics, Musculoskeletal Research Center,  
Isfhan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran
2. Rehabilitation Sciences Research Center, Shiraz University of Medical 
Sciences, Shiraz, Iran

Objective: Knee osteoarthritis is one of the most common musculoskeletal disorders affecting balance. It is also a 
risk factor for falling in older people. People with a history of falling, whether being injured or not, acquire a fear of 
potential falling, so they limit their functional activities, leading to decreased mobility, muscle weakness, and increased 
risk of falling in the future. Evaluating the relationship between balance and fear of falling in these patients can detect 
the disability mechanisms and falling and also help find more effective therapeutic methods for these patients. Some 
previous studies evaluated the stability of patients by clinical methods in static situations and related it to fear of 
falling. However, the walking stability of patients was not assessed by laboratory-based systems in previous studies. 
Therefore, we aimed to evaluate dynamic (during walking and based on the center of mass sways) and static stability 
(based on the center of pressure sways) and their relationship with falling risk in patients with knee osteoarthritis. 
Materials & Methods: This is a descriptive cross-sectional study. A group of 15 subjects with mild to moderate 
knee osteoarthritis with a Mean±SD age of 50±3.22 years and 15 normal subjects with comparable age, height, and 
weight participated in this study. The subjects’ standing stability was evaluated using a Kistler force plate based on 
mediolateral (ML) and anteroposterior (AP) displacements of the center of pressure. Also, the dynamic stability 
of the subjects was evaluated during walking and based on the center of mass-base of support relationship in AP 
and ML directions. Kinematic data were collected using a motion analysis system with 7 high-speed cameras and 
a Kistler force plate. To model the body segments, the output of Qualisys track manager software was exported 
to Visual 3D software. Fear of falling was assessed by the native version of the fall efficacy scale (FES-I). The 
normal distribution of data was checked by the Shapiro-Wilk test. The independent samples t-test was used to 
compare the stability of patients and normal subjects. The Pearson correlation coefficient was used to evaluate the 
relationships between static and dynamic stability parameters and fear of falling in patients with knee osteoarthritis. 
Results: Patients with knee osteoarthritis had less stability during standing and walking than healthy subjects 
(P<0.05). Moreover, based on the results of this study, there was a linear relationship between the center 
of body pressure (COP) excursions in the AP direction and the fear of falling scale. Still, it was not significant 
(r=0.416, P=0.123), and there was no correlation between the other COP parameters with FES (r=0, P>0.05). 
The correlations between mean center of mass (COM) excursion in AP and ML directions and FES were 
0.309 and -0.123, respectively; however, these correlations were also not statistically significant (P>0.05). 
Conclusion: Based on the results of this study, there is no significant relationship between static and dynamic stability 
of the patients with mild to moderate knee osteoarthritis (based on COP-COM variables) and the fall efficiency 
scale. So, it seems that to improve these patients’ functional abilities, and the therapists must focus on the other 
parameters that affect the falling, such as reducing pain, improving proprioception, and enhancing muscle strength. It 
is suggested that future studies include a more varied age range of elderly people and evaluate all contributing factors 
in falling of patients with knee osteoarthritis (such as pain, proprioception, vision, and muscle strength) and also 
evaluate the stability of patients with both laboratory-based and clinical tests.

Keywords: Standing stability, Dynamic stability, Fear of falling, Knee osteoarthritis
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 Effect of Medial Arch Support on foot kinematics in
children with Arthroereisis
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Abstract 

Introduction: Arthroereisis of the subtalar joint is an effective method for treating 
symptomatic flat foot. The use of insoles with a medial longitudinal arch is a common 
intervention in people with Flexible flat foot. The main aim of this research is to 
investigate the immediate effect of insole with medial longitudinal arch after subtalar 
joint arthroereisis surgery on the kinematics of the foot joints during walking of 
children with symptomatic flat foot who have undergone subtalar joint arthroereisis.

Methods: 10 children with symptomatic flat foot after subtalar joint arthroereisis 
surgery were selected. These children walked at a normal speed before and after using 
full-lenght foam insoles. The range of motion of the rear part of the foot in the frontal 
plan and the front part of the foot in the sagittal plane before and after using the insoles 
was calculated with Visual 3D softwear. SPSS softwere was used for data analysis.

Results: After using a medical insole with medial longitudinal arch in children who 
undergone surgery, at the moment the foot hits the ground, the angle of the posterior 
part of the foot relative to the leg increased significantly and more inversion was seen 
(Pvalue<0.05).

Conclusion: One of the aim goal of arthroereisis surgery of the subtalar joint is to 
reduce the amount of eversion of the posterior part of the foot, and the medical insoles 
help this goal by significantly reduction the amount of eversion of the posterior part of 
the foot at the moment the heel hits the ground.

Keywords: Flexible Flat Foot, Subtalar Arthroereisis, orthopedic insole, kinematics
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بررسی انواع استراتژی های تشخیص سقوط: از حسگر تا الگوریتم های 
یادگیری ماشین

امیررضا داودی

دانشجو کارشناـی ارشد کاردرمانی، گروه آموزشی کاردرمانی، دانشگاه علوم توانبخشی و ـلامت اجتماعی، تهران، 
ایران

Email: ami.davodi@uswr.ac.ir
Phone: 09918961280

ـقوط در ـالمندان، به عنوان یک رویداد شایع و پرهزینه، تهدیدی جدی برای ـلامت، اـتقلال و کیفیت زندگی 
این گروه جمعیتی محسوب میشود. ـیستم های تشخیص ـقوط )Fall Detection Systems(، با هدف 

شناـایی زودهنگام این ـوادث، نقش اـاـی در کاهش پیامدهای ناگوار آن ایفا میکنند. در این بررـی جامع، به 
پژوهش های صورت گرفته در زمینه این ـیستم ها پرداخته و راهکارهای گوناگون تشخیص افتادن شامل روش های 

 ،Smartphone-based ،Vision-based ،Cloud-based ،Wearable device-based ،IoT-based
Biomedical signal-based ،Sound analysis-based و Kinematic signal-based دـته بندی و 

تشریح میکنیم. 

توـعه و ارزیابی این ـیستم ها به شدت وابسته به وجود مجموعه داده های اختصاصی اـت که شامل داده های 
فعالیت های روزمره و نمونه های ـقوط شبیه ـازیشده یا واقعی میباشند. مجموعه داده های برجست های نـیر 

MobiFall ،UPFall ،UMAFall ،tFall و DLR نقش مهمی در پیشبرد تحقیقات و مقایسه عملکرد الگوریتم 
های مختلف ایفا کردهاند. در این بررـی ضمن بررـی این مجموعه داده ها، مزایا و معایب هر رویکرد تشخیص 

ـقوط و چالش های مربوط به مسائل امنیتی و ـریم خصوصی را نیز مورد بحث قرار میدهد. در نهایت، با تأکید بر 
اهمیت روزافزون این ـوزه و پتانسیل ـیستم های تشخیص ـقوط در ارتقای ـلامت ـالمندان و ارائه داده های 

ارزشمند برای برنامه های توانبخشی، زمینه های آتی پژوهش و توـعه برجسته میشوند.
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 نقش هوش مصنوعی در توانبخشی شنوایی افراد کاربر کاشت حلزون

نویسنده:آیلین طاهری 
ارائه دهنده مقاله:آیلین طاهری

دانشجوی مقطع کارشناـی شنوایی شناـی علوم پزشکی شیراز
Lilitaheri1994@gmail.com :شماره تماس:09164580106                     پست الکترونیک

چکیده:
زمینه و هدف: هوش مصنوعی، به عنوان یکی از پیشرفته ترین فناوری های عصر ـاضر، تاثیرات عمیقی بر ـوزه های مختلف 

زندگی انسان ها داشته اـت. یکی از این ـوزه ها، توانبخشی شنوایی اـت که به کمک هوش مصنوعی میتواند تحولی شگرف را 
تجربه کند. کاشت ـلزون که در درمان افراد کم شنوای شدید و عمیق مورد اـتفاده قرار می گیرد، به عنوان یکی از شیوه های 

مهم درمان نقص شنوایی، نیازمند بهینه ـازی و شخصی ـازی تجربه کاربر آن اـت. یکی از عوامل مهم در اثر بخشی کاشت 
ـلزون، پیگیری توانبخشی شنوایی به شکل  مستمر اـت. در بسیاری از افراد، این موضوع مهم ممکن اـت با ـهل انگاری و 

عدم پیگیری و مراجعه به کلینیک ها مواجه شود؛ به همین دلیل اـتفاده از هوش مصنوعی و نرم افزارهایی که این امکانات را 
از راه دور فراهم می کنند، کمک شایانی به عملکرد بهتر شنوایی و اثر بخشی بیشتر کاشت ـلزون در افراد می کنند. هدف از 

مطالعه ـاضر، مروری بر مطالعات مرتبط با نقش هوش مصنوعی در توانبخشی شنوایی افراد کاشت ـلزون اـت.
 cochlearو Artificial intelligence ،Audiologic Rehabilitation مواد و روش ها: با اـتفاده از کلید واژه  های

implant، مقالات منتشر شده در بازه زمانی 2015 تا 2025 در پایگاه های  داده Scopus ،PubMed ،ScienceDirect و 
Proquest جستجو و بررـی شد. 

یافته ها: توانبخشی شنوایی راه دور برای افراد کاربر کاشت ـلزون، به صورت نرم افزارهای توانبخشی شامل تمرینات درک 
گفتار و تمرینات پردازش شنوایی طراـی شده اند. در این برنامه ها، عوامل مختلف تعیین کننده ـطح شروع تمرینات، تغییر 

ـطح دشواری تمرینات، اـتفاده از انواع محرکات گفتاری و غیر گفتاری در نـر گرفته شده اـت. در چندین مطالعه، در مقایسه 
بین افرادی که برنامه توانبخشی خود را از راه دور از طریق نرم افزار دریافت کرده اند و افرادی که توانبخشی شنوایی کلاـیک 

را دریافت کرده اند، به توانایی برقراری ارتباط بهتر، توانایی بهتر شنوایی و انگیزه بالاتر برای ادامه دادن برنامه های توانبخشی در 
 ChatGPT-4 گروه دریافت کننده برنامه های نرم افزاری اشاره شده اـت. به علاوه، در مطالعه ای در مورد ارزیابی اثربخشی

به عنوان یک منبع اطلاعاتی تکمیلی برای بیماران کاشت ـلزون بعد از عمل، نشان داه شده اـت که ChatGPT-4 دارای 
پتانسیل قابل توجهی به عنوان یک ابزار ـمایتی برای این افراد پس از جراـی اـت. در ـالی که نمی تواند جایگزین توصیه 
های پزشکی ـرفه ای شود، اما می تواند اطلاعات فوری، قابل دـترس و قابل درک را ارائه دهد، که به ویژه در لحـات ویژه 
مفید اـت. در زمینه طراـی ربات ها، امروزه ربات های انسان نمایی برای انجام تمرینات توانبخشی در افراد کاشت ـلزون 

برنامه ریزی و ـاخته شده اند. نتایج مطالعات نشان می دهد که ربات ها در زمینه توانبخشی شنوایی کودکان کاشت ـلزون 
همراهان مناـبی هستند و باعث کاهش ترس و افزایش توجه و انگیزه شرکت در برنامه توانبخشی می شوند.

نتیجه گیری: گسترش هوش مصنوعی در همه موضوعات دنیا بخصوص موضوعات پزشکی کمک شایانی به افراد کرده اـت. در  
زمینه توانبخشی شنوایی در کاربران کاشت ـلزون، از آنجا که پیگیری و اـتمرار مداوم در انجام برنامه های توانبخشی در رشد 
زبان شفاهی و مهارت های ارتباطی فرد کم شنوا از اهمیت بسزایی برخوردار اـت و ممکن اـت بعضی از افراد به دلیل هزینه 

و عدم زمان کافی، توانایی مراجعه مداوم به مراکز توانبخشی را نداشته باشند، بنابراین درمان با اـتفاده از هوش مصنوعی و 
توانبخشی از راه دور کمک قابل توجهی به رشد مهارت های شنوایی و ارتباطی این افراد خواهد کرد.

کلید واژه ها: هوش مصنوعی، توانبخشی شنوایی، کاشت ـلزون
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تحول در تشخیص اختلالات صوتی با هوش مصنوعی: چشم اندازی 
برای گفتاردرمانی

 فرزان فر1،احسان نادری فر2،پروانه رحیمی فر )مسئول(3 
1دانشجوی کارشناـی ارشد گفتاردرمانی،مرکز تحقیقات توانبخشی،دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز،اهواز،ایران

2 دکتری تخصصی گفتاردرمانی،مرکز تحقیقات توانبخشی،دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز،اهواز،ایران

 3دکترای تخصصی گفتاردرمانی،مرکز تحقیقات توانبخشی،دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز،اهواز،ایران

Faeze.farzanfar.slp@gmail.com

شماره تماس:09165731456

مقدمه و هدف: تولید صدا نیازمند هماهنگی چندین ـیستم بیولوژیکی اـت که اختلال در هر یک از این ـیستم ها منجر به 
بروز بدصدایی یا دیسفونیا میشود. اختلالات صدا میتوانند با تحت تأثیر قرار دادن کیفیت صدا و ارتباطات فرد، منجر به کاهش 
کیفیت زندگی شوند. روشه ای ـنتی تشخیص اختلالات صوتی، معمولًا زمانبر، تهاجمی و پرهزینه بوده و نیازمند تخصص ویژه 
میباشند. در این راـتا، هوش مصنوعی با ارائه ابزارهای قدرتمند برای تجزیه و تحلیل دادهها و توانایی یادگیری خودکار از داده 

ها و انجام وظایف پیچیده مانند تشخیص گفتار، پتانسیل قابل توجهی در بهبود تشخیص و درمان اختلالات صوتی دارد.

روش کار: در مقاله مروری ـاضر، مطالعات منتشرشده بین ـالهای 2015 تا 2025 به زبان انگلیسی در پایگاه های الکترونیکی
Google Scholar ،Pub-med و Science Direct ومنابع کتابخانه ای مورد بررـی قرارگرفت.جست و جوی اولیه با کلید 

 Artificial Intelligence (AI), Machine Learning (ML) ,Voice Disorders, Voice Quality واژه های
,Speech Therapy ,Voice Assessment, Voice Diagnosis ,Voice  Screening انجام شد و در مرـله دوم 

مطالعات با معیار  هوش مصنوعی در تشخیص اختلالات صدا انتخاب و جهت بررـی اـتفاده شد.

یافته ها: مطالعات نشان داده اند که ـیستم های هوشمند مبتنی بر یادگیری ماشین میتوانند با تحلیل نمونه های صوتی و 
اـتخراج ویژگی های کلیدی  صدا مانند زیر و بمی، جیتر، شیمر و غیره، اختلالات صوتی را تشخیص و آنها را به عنوان نرمال/

پاتولوژیک طبقه بندی کنند. مدلهای یادگیری عمیق، در تجزیه و تحلیل ـیگنال های صوتی و تصاویر لارنگوـکوپی برای طبقه 
بندی انواع مختلف اختلالات صوتی مفید بوده اند. این ـیستم ها  غیرتهاجمی، کارآمد و مقرون به صرفه می باشند و امکان 

تشخیص زودهنگام را فراهم میکنند. 

نتیجه گیری: هوش مصنوعی، ابزاری قدرتمند برای تشخیص هوشمند اختلالات صوتی در اختیار متخصصان قرار میدهد و 
با قابلیت تجزیه و تحلیل ویژگی های صوتی و تصاویر پزشکی، میتواند به تشخیص ـریعتر و دقیقتر اختلالات صوتی کمک 

کرده و در نهایت منجر به ارائه مداخلات به موقع و بهبود نتایج درمان گردد. اگرچه چالش هایی نـیر نیاز به داده های متنوع و 
اـتانداردـازی پروتکل های ضبط همچنان وجود دارد.

کلمات کلیدی:

 Voice assessment / - Voice disorders - Machine learning (ML) - Artificial intelligence (AI)
Speech therapy - Screening - Diagnosis - Voice evaluation
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ــل  ــخیص مالتیپ ــت تش ــاری جه ــای گفت ــال  ه ــتفاده از سیگن اس
ــوعی ــوش مصن ــتفاده از ه ــا اس ــکلروزس )MS( ب اس

نویســنده اول: فاطمــه دهقــان سرشــت1، دانشــجوی کارشــناـی ارشــد گفتاردرمــانی، مرکــز تحقیقــات توانبخــشی، دانشــگاه 
علــوم پزشــکی جنــدی شــاپور اهــواز، اهــواز، ایــران

نویســنده دوم: پروانــه رحیــمی فــر، دکتــرای تخصــصی گفتاردرمــانی، مرکــز تحقیقــات توانبخــشی، دانشــگاه علــوم پزشــکی 
جنــدی شــاپور اهــواز، اهــواز، ایــران

ــادری فــر، دکتــرای تخصــصی گفتاردرمــانی، مرکــز تحقیقــات اـــکلتی عــضلانی دانشــکده  نویســنده مســئول: احســان ن
توانبخــشی، دانشــگاه علــوم پزشــکی جنــدی شــاپور اهــواز، اهــواز، ایــران

ــا  ــه: مالتیپلا ـــکلروزیس یــک بیمــاری پیشــرونده و التهــابی مزمــن ـیســتم عصــبی مرکــزی اـــت کــه ب مقدم
دملینــه شــدن و تخریــب آکســون  هــا مشــخص می شــود. اخــتلال در مهــارت  هــای ـرکــتی گفتــار از ویــژگی  هــای 
بــارز آن می باشــد کــه منجــر بــه تغییــر ـیگنــال  هــای گفتــاری بــه دنبــال آن خواهــد شــد. لــذا توجــه بــه نقــش 
ــا اـــتفاده از الگوریتــم  هــای هــوش مصنــوعی  ـیگنــال  هــای گفتــاری در تشــخیص بیمــاری  هــای نورولوژیــک ب
ــگام  ــخیص زودهن ــه تش ــد ب ــاران می توان ــن بیم ــار در ای ــل گفت ــه و تحلی ــتفاده از تجزی ــت. اـ ــه اـ ــترش یافت گس
اخــتلال خفیــف ـرکــتی گفتــار پیــش از رخــداد گفتارفلــجی و همچنیــن تشــخیص دقیــق خســتگی بــه  کا ر رود. 
لــذا هــدف مطالعــه ـاضــر مــروری بــر کاربــرد ـیگنــال  هــای گفتــاری جهــت تشــخیص مالتیپــل اـــکلروزس بــا  

اـــتفاده از هــوش مصنــوعی می باشــد

ــای  ــگاه  ه ــال های 2024-2010 در پای ــن ـ ــده بی ــر ش ــات منتش ــاس مطالع ــر براـ ــروری ـاض ــه م روش: مقال
الکترونیــکی science direct ،PubMed ،google scholar و منابــع کتابخانــه  ای تهیــه شــده اـــت. جســتجو 
 computer ،artificial intelligence ،multiple sclerosis ،Speech processingاولیــه بــا کلید واژه هــای
speech processing model انجــام شــد و در مرـلــه دوم مطالعــات بــا معیار هــای گفتــار در بیمــاران ام.اس و 

نقــش پــردازش گفتــار در ارزیــابی انتخــاب و جهــت بــررـی اـــتفاده گردیــد

ــم شــایع در بیمــاران مالتیپــل  ــکی از علِائ ــاری ی ــف نشــان داد کــه اخــتلال گفت ــررـی مطالعــات مختل ــج: ب نتای
اـــکلروزیس اـــت. گفتــار بــه علــت ماهیــت پیچیــده  خــود، می توانــد وضعیــت کلی ـیســتم ـرکــتی را در بیمــاران 
یســتم عصــبی بیمــار را بــررـی کند. پــردازش  ــتی بــه صــورت غیرمســتقیم ـ مالتیپــل اـــکلروزیس پیــش بیــنی و ـ
ـیگنــال گفتــار بــا ویــژگی  هــای اـــتخراج شــده از تکالیــف متنــوع گفتــاری انجــام می شــود کــه ایــن ویژگی هــا در 
4 دـــته -مبتــنی بــر صــدا )آکوـــتیک، پــروزودی و .. (، مبتــنی بــر تصویــر )بــا اـــتفاده از اـــپکتوگرام(، مبتــنی 
بــر ویدیــو ) تجزیــه و تحلیــل ـــرکات لب هــا و ـــایر نشــانه  هــای صــورت، مبتــنی بــر متــن )بســامد واژگان، هــم-

تولیــدی واجی، طبقــه بنــدی معنــایی و ..(قــرار می گیرنــد. ایــن روش ـــریع، ـــاده، مفیــد و اتوماتیــک مبتــنی بــر 
رایانــه می باشــد و غیرتهاجــمی می باشــد و می توانــد بــار را بــر ـیســتم مراقبــتی کــم کنــد

ــابی ـــریع ،دقیق و کــم هزینــه  ــاری یــک روش ارزی ــق مطالعــات انجــام شــده،پردازش ـیگنــال گفت ــث: مطاب بح
ــود در  ــنهاد می ش ــن رو پیش ــد. از ای ــاری می باش ــرایط بیم ــابی ش ــخیص و ارزی ــه تش ــک ب ــمی در کم ــر تهاج و غی
کنــار ارزیــابی  هــای پزشــکی مثــل CT scan ،MRI و ـــایر، از پــردازش ـیگنــال گفتــاری نیــز اـــتفاده شــود و 

ــرد ــه کار ب ــا را ب ــوان آن ه ــاران می ت ــن بیم ــاری ای ــای گفت ــداخلات و درمان ه ــن در م همچنی

کلیدواژه: ام.اس، پردازش ـیگنال گفتاری، گفتاردرمانی
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 Applications of Artificial Intelligence in Auditory
Rehabilitation

Mohaddese Vahabi1

1PhD Student in Audiology, Audiology Department, University of Social Welfare and Rehabilitation 
Sciences
mohaddese117@gmail.com, 09227783275

Introduction 

Auditory rehabilitation is necessary to improve interactions and enhance quality of life for individuals 
with hearing loss. Modern methods leveraging advanced technologies provide faster functional 
improvement, increased patient motivation, remote monitoring, and more accessible and cost-effective 
rehabilitation services. Artificial intelligence (AI), with its innovative and efficient solutions, has the 
potential to revolutionize this field. The purpose of this study is to comprehensively review applications 
of AI in various aspects of auditory rehabilitation.

Materials and Methods 

For this literature review, articles published between 2014 and 2024 were searched in PubMed, Scopus, 
and Web of Science databases. According to PRISMA protocol, related articles were selected based on 
inclusion criteria.

Findings 

Applications of AI can be categorized into three areas:

1. Auditory Training: AI-based auditory training software offers interactive and personalized 
exercises that maximize auditory skills enhancement. They employ adaptive learning algorithms 
to adjust exercise difficulty based on user performance, while gamification techniques help boost 
user’s motivation and engagement.

2. Hearing aid Adjustment: Intelligent systems optimize hearing aid settings based on individual 
needs, hearing profiles, personal preferences, and auditory environments. These systems utilize data 
from mobile apps to learn users’ hearing habits and automatically adjust hearing aid parameters by 
analyzing environmental sounds in real-time.

3. Rehabilitation Outcome Assessment: AI, with machine learning algorithms and analysis of 
collected data, evaluates and predicts users’ progress. It integrates data related to users’ quality of 
life, social and emotional functioning, and satisfaction levels.

Conclusion 

AI enhances the quality of hearing rehabilitation services in the fields of auditory training, hearing aid 
adjustments, and outcome assessments through advanced algorithms. However, development of these 
technologies requires further research, interdisciplinary collaborations, and consideration of ethical 
considerations. Training specialists and creating suitable infrastructure for optimal utilization of these 
technologies are essential.

Keywords: Artificial Intelligence, Auditory Rehabilitation, Auditory Training, Hearing aid



31

کاربرد هوش مصنوعی در توانبخشی بیماران نورولوژیک: از تشخیص افتراقی تا 
بازتوانی شناختی و حرکتی با کمک سیستم های هوشمند

ساسان آزادی واصل آبادی
کارشناسی زیست شناسی دانشگاه پیام نور واحد فسا

sasanazadi13761997@gmail.com

چکیده 
بیماری های نورولوژیک نـیر ـکته مغزی، پارکینسون، آلزایمر و مولتیپل اـکلروزیس از جمله اختلالاتی هستند 

که تأثیرات قابل توجهی بر کیفیت زندگی بیماران داشته و نیازمند تشخیص دقیق و توانبخشی مستمر میباشند. با 
رشد فناوری های نوین، هوش مصنوعی (AI) به عنوان ابزاری تحول آفرین در ـوزه ـلامت، فرصت های تازهای 

برای بهبود فرآیندهای تشخیص و بازتوانی این بیماران فراهم کرده اـت. هدف این پژوهش، بررـی کاربردهای هوش 
مصنوعی در ـه محور اصلی شامل: تشخیص بیماری های نورولوژیک، توانبخشی شناختی و توانبخشی ـرکتی با 

تأکید بر فناوری های هوشمند و ـیستم های تله ریهب اـت.
این مطالعه با روش مرور تحلیلی ـ نـام مند و تحلیل محتوای کیفی انجام شده اـت. با جستجوی هدفمند در پایگاه 
های علمی داخلی و بین المللی، مجموعه ای از مقالات معتبر در بازه زمانی 2010 تا 2024 انتخاب و تحلیل شدند. 

یافته ها نشان داد که هوش مصنوعی در زمینه هایی چون تحلیل تصاویر پزشکی، پردازش زبان طبیعی، طراـی 
برنامه های تمرینی شخصی ـازی شده، اـتفاده از رابط مغز و کامپیوتر(BCI) ، ربات های توانبخشی و تله ریهب، 
نقش مهمی در بهبود کیفیت خدمات توانبخشی ایفا میکند. در عین ـال، چالش هایی مانند نبود داده های بومی، 
دشواری در تفسیر خروجی الگوریتم ها، ضعف در اـتانداردـازی و پذیرش محدود فناوری، موانع اـاـی در مسیر 

توـعه این کاربردها محسوب میشوند.
در پایان، راهکارهایی برای توـعه بومی فناوری های هوش مصنوعی در ایران، از جمله ایجاد بانک های اطلاعاتی 
بالینی، طراـی نرمافزارهای فارـی زبان، تقویت همکاری های میان رشته ای و توـعه زیرـاخت های تله ریهب 

پیشنهاد شده اـت. این پژوهش با ارائه چارچوبی مفهومی، زمینه را برای تحقیقات آینده و بهره گیری مؤثر از هوش 
مصنوعی در توانبخشی بیماران نورولوژیک فراهم میسازد.

واژگان کلیدی :هوش مصنوعی، توانبخشی نورولوژیک، یادگیری ماشین، واقعیت مجازی، تله ریهب، رابط مغز و 
کامپیوتر
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مروری نظام مند بر ابزارهای تشخیصی اتیسم با کمک هوش مصنوعی

امیرعلی حبیبی1، علیرضا براآنی دستجردی2، سکینه محمدزمانی*3، محمدحسن ترابی4

1 کارشناـی گفتاردرمانی، گروه گفتاردرمانی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشکاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران

2 کارشناـی ارشد مهندـی کامپیوتر، دانشگاه صنعتی شریف، تهران، ایران

3 کاندیــدای دکتــرای تخصــصی گفتاردرمــانی، مرکــز تحقیقــات توانبخــشی، گــروه گفتاردرمــانی، دانشــکده علــوم توانبخــشی، دانشــگاه علــوم 

پزشــکی ایــران، تهــران، ایــران

4 دکترای زبانشناـی همگانی، بنیاد ـعدی، تهران، ایران

09132759883 ، Bahar221173@yahoo.com  :آدرس تماس و ایمیل نویسنده مسئول

ــروزه  ــد، ام ــفی دارن ــب مختل ــف اتیســم )ASD( معای ــه روشــهای ـــنتی تشــخیص اخــتلال طی ــدف: ازآنجاک ــابقه و ه س
تلاش میشــود بــا هــوش مصنــوعی )ASD )AI را زودتــر از روشــهای ـــنتی تشــخیص دهنــد. هــدف از پژوهــش ـاضــر مــرور 

بیومارکرهــا و رویکردهــای مــورد اـــتفاده در AI بــرای تشــخیص ASD اـــت

مــواد و روش هــا: کلیــدواژه هــای artificial intelligence ،screening tools ،Autism، و diagnostic در دو پایــگاه 
ــا 2025  ــه ابزارهــای تشــخیصی ASD از ـــال 2020 ت ــوط ب ــه مرب Google scholar و PubMed جســتجو و 292 مقال
بــررـی شــدند. ایــن بــازه زمــانی بــه دلیــل ـــرعت پیشــرفت علــوم رایانــه انتخــاب شــد. در غربالگــری اولیــه، مطالعــات مشــابه 
و تکــراری، مطالعــات مــروری، ـــخن ـــردبیر و نقطــه نـــرات، کتــاب هــا و مقــالات غیرانگلیــسی ـــذف شــدند. ـــپس دو 
نویســنده بــه طــور مســتقل عنــوان، خلاصــه و کل مقــالات را براـــاس دو  معیــار قابلیــت پذیــرش و کاربــردی بــودن بــررـی 
کردنــد. در نهایــت 17 مقالــه وارد مطالعــه شــد. نویســندگان بــه طــور مســتقل اطلاعــات مــورد نـــر را از مقــالات اـــتخراج 

کردنــد

یافتــه هــا: همــه مقــالات مــورد مطالعــه بــه نــوعی بــا اـــتفاده از تکنیــک هــای مختلــف هــوش مصنــوعی از تجزیــه و تحلیــل 
داده هــای ـــرکات و ـــالات چهــره بــرای کشــف بیومارکرهــای جدیــدی اـــتفاده کــرده انــد کــه میتواننــد رفتارهــای مهــم 
ادراکی و اجتمــاعی را رمزگــذاری کــرده و تفــاوت هــای عاطــفی بیــن دو گــروه ASD و طبیــعی را نشــان دهنــد. پژوهــش هــا 
ــابی چشــم، یادگیــری ماشیــن، و ترکیــب آنهــا و همچنیــن ترکیــب  از تکنیــک هــای مختلــفی ماننــد واقعیــت مجــازی، ردی

هــوش مصنــوعی بــا EEG یــا MRI بــرای تمایزگــذاری دو گــروه اـــتفاده کردهانــد

نتیجــه گیــری: مــدل هــای طــراـی شــده بــا کمــک هــوش مصنــوعی میتواننــد کــودکان ASD را از کــودکان طبیــعی بــه 
دقــت متمایــز کــرده و مبنــایی علــمی بــرای توـــعه ابزارهــای غربالگــری ـــریع و آبجکتیــو ASD فراهــم آورنــد. همچنیــن، 
تحلیــل واژگان دـــتوری بیومارکــر امیدوارکننــده تــری نســبت بــه روش هــای تشــخیصی ـــنتی در نوجوانــان و بزرگســالان 
اتیســم ـــطح بالاـــت. بــه طــورکلی، هــوش مصنــوعی امــکان تجزیــه و تحلیــل ـــطح بــالای داده هــای رفتــاری پیچیــده را 

دارد و میتــوان از آن بــرای تشــخیص زودهنــگام و دقیــق ASD اـــتفاده کــرد

واژه های کلیدی: اختلال طیف اتیسم، هوش مصنوعی، تشخیص زودهنگام، ابزارهای تشخیصی
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 بررسی تأثیر توانبخشی از راه دور مبتنی بر فناوری های دیجیتال نوین بر نتایج درمانی
توانخواهان نیازمند به برنامه های توانبخشی طولانی مدت:یک مقاله مروری

رامین ابراهیم زاده1

چکیده
مقدمه:

توانبخشی از راه دور با بهره گیری از فناوری های دیجیتال، رویکردی نوین برای ارائه خدمات درمانی به بیماران دارای 
ناتوانی های جسمی محسوب میشود. این روش به ویژه در شرایط بحرانی مانند همه گیری کووید-19 و مناطق فاقد 

دـترـی به خدمات ـضوری، کاربرد گستردهای یافته اـت. هدف این مطالعه، مرور نـام مند تأثیر این روش بر 
بهبود عملکرد جسمانی و کیفیت زندگی توانخواهان بود.

مواد و روش ها:

این مرور بر اـاس دـتورالعمل PRISMA2020 و چارچوب PICOS انجام شد. جستجو در پایگاه های 
SID ،Googel Scholar ،Embase ،PubMed و ScienceDirect تا 5 مارس 2025 انجام گرفت. مقالاتی 
که از مداخلات توانبخشی از راه دور در قالب کارآزمایی های تصادفی اـتفاده کرده بودند، وارد تحلیل شدند. کیفیت 

مقالات با چک لیست JBI بررـی و داده ها با متاآنالیز و مدل اثرات تصادفی در نرم افزار RevMan تحلیل شدند.

یافته ها:

از 1025 مقاله، 19 مطالعه واجد شرایط وارد تحلیل نهایی شدند. این مطالعات در کشورهایی چون ایران، آمریکا، 
ایتالیا و... انجام شده بودند و از ابزارهایی نـیر واقعیت مجازی، رباتیک و نرم افزارهای موبایلی اـتفاده کرده بودند. 

 CI 95%: ؛SMD = 0.72( نتایج نشان داد مداخلات توانبخشی از راه دور تأثیر معناداری بر بهبود عملکرد جسمانی
0.45 تا 0.99؛ p<0.001( و کیفیت زندگی )SMD = 0.65؛ CI 95%: 0.38 تا 0.91؛ p<0.001( داشتند. ناهمگنی 

مطالعات متوـط )I² = 54%( بود.

نتیجه گیری:

توانبخشی از راه دور میتواند روشی اثربخش برای ارتقاء عملکرد بیماران و بهبود کیفیت زندگی آنان باشد. گسترش 
زیرـاختها و انجام مطالعات طولی بیشتر توصیه میشود.

کلمات کلیدی: توانبخشی از راه دور،فناوری،کیفیت زندگی،توانخواه

دانشگاه آزاد اـلامی بوشهر-09373753890 1  –  مسئول:رامین ابراهیم زاده-اـتان بوشهر 
نویسنده

Raminebz884@gmail.com
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مدل های پردازش زبانی و یادگیری ماشین برای خودکار سازی آزمون 
های گفتاری: یک مرور روایتی

علیرضا خسروانجم صداپشته1
مهدی میرزادی2

دانشجوی کارشناـی ارشد شنوایی شناـی، دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، تهران، ایران .1

Alirezakhosroanjom@gmail.com :شماره تماس: 09115582789 ایمیل

دانشجوی کارشناـی ارشد کاردرمانی، دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، تهران، ایران  .2

سابقه و هدف: آزمون های گفتاری بخشی از تست های کلینیکی اند که از آنها برای بررـی درک گفتار، اـتفاده از 
ـمعک، و پژوهش ها اـتفاده می شود. از مشکلات این تست ها زمان بر بودن اـت. مطالعات متنوعی در اـتفاده از 
مدل های پردازش زبانی برای خودکار ـازی این آزمون ها صورت گرفته، هدف از انجام این پژوهش مروری بر مهم 

ترین روش های خودکارـازی آزمون های گفتاری می باشد.

مواد و روش: این مطالعه به صورت مرور روایتی انجام شد. در مطالعه ـاضر مقالات در پایگاه های اطلاعاتی مانند 
 ،speech audiometry ،automated با کلید واژه های sciencedirect و Google scholar ،pubmed
machine learning ،neural network از ـال 2020 تا 2025 جست و جو شد. در نهایت مطالعاتی که به 

بررـی  روش های خودکارـازی آزمون های گفتاری پرداخته اند طی 2 مرـله بازبینی شدند. که در مرـله اول عنوان 
و چکیده و در مرـله دوم کل مقاله مورد بررـی قرار گرفت. با اعمال معیارهای ورود و خروج و ـذف موارد تکراری 

تعداد 8 مقاله وارد مطالعه شد.

یافته ها: مدل های تبدیل گفتار به متن می توانند پاـخ آزمون شونده را به متن تبدیل کرده و میزان درـتی آنها را 
بسنجند. از طرفی، امکان انجام تست های گفتاری در مکان هایی که امکان ـضور شنوایی شناس نیست هم فراهم می 
 ،)SRT( شود. همچنین روش یادگیری ماشین با بررـی روی داده های ـطح شروع و ـطح نهایی آزمون درک گفتار

می تواند به نحو دقیق تری، ـطح شروع نزدیک به ـطح نهایی را محاـبه کند.

نتیجه گیری: با در دـترس قرار گرفتن مدل های پردازش زبانی و یادگیری ماشینی امکان اـتفاده از این فناوری ها 
برای افزایش دقت و ـرعت انجام آزمون های گفتاری فراهم می شود. لازم اـت متخصصین توانبخشی در انجام ارزیابی 

های خود، به فناوریهای نوین خودکارـازی آزمون ها در مراکز درمانی و آموزشی توجه ویژه ای داشته باشند.

کلید واژه ها: آزمون های گفتاری، یادگیری ماشین، پردازش زبانی
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 A Systematic Review of the Role of Pelvic Floor Muscle Exercises in
Managing Pelvic Floor Disorders During Pregnancy and Postpartum

Nahal Badavi1*,Mobina Imandust2

1- Department of Nursing and Midwifery, Dez.C., Islamic Azad University, Dezful, Iran
                                  (Nahal.Badavi@iau.ir,09033239514)

2- Health care center, Dez.C., Islamic Azad University, Dezful,Iran

 Introduction: Pelvic floor disorders (PFDs) are common during pregnancy and
 postpartum, adversely affecting women’s quality of life. Investigating non-surgical
 interventions for the prevention and treatment of these disorders is essential. This
 systematic review was conducted to evaluate the role of pelvic floor muscle exercises
(PFMEs) in managing PFDs.

 Methods: This systematic review, performed in 2025, aimed to comprehensively
 assess existing evidence through a structured search in reputable databases, including
 PubMed, Web of Science, and Google Scholar. The search covered articles published
 from 2010 to 2025. Keywords, extracted from the MeSH vocabulary, included “Pelvic
 ” “Pregnancy,” “Postpartum,” and “Exercise,” combined using Boolean،Floor Disorders
 operators (AND, OR, NOT). Inclusion criteria encompassed studies on human subjects,
 published in English, with full-text availability. The screening process involved three
 stages: title, abstract, and full-text review. After applying inclusion and exclusion
criteria, 12 studies were deemed eligible for final analysis.

 Results: The studies demonstrate that PFMEs are effective in preventing urinary
 incontinence during pregnancy and postpartum. For treating postpartum stress urinary
 incontinence, supervised exercise programs reduce urine leakage more effectively than
 no intervention. Additionally, PFMEs may enhance sexual function in women with
 stress urinary incontinence. Thorough training and consistent follow-up are crucial for
 exercise adherence, with technologies such as biofeedback and mobile applications
facilitating compliance.

 Conclusion: Pelvic floor muscle exercises are an effective strategy for preventing and
 treating certain pelvic floor disorders during pregnancy and postpartum. Proper training
 and supportive tools enhance their efficacy. Nevertheless, further research is required to
determine optimal implementation methods.

Keywords: Exercises, Pelvic Floor Disorders, Pregnancy, Postpartum
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چکیده:
هــدف: درک دقیــق گفتــار بــه میــزان زیــادی بــه پردازش هــای آکوـــتیکی و واج  شــناختی هــم خــوان  هــا 
بســتگی دارد. بــرای کــودکان کاشــت ـلــزون ادراک مختصــه  هــای همخــوانی ماننــد ادراکی، شیــوه تولیــد 
و جایــگاه تولیــد بــا توجــه بــه محدودیــت  هــای دـــتگاه در انتقــال اطلاعــات طیــفی و زمــانی بــا چالــش  
هــایی مواجــه می باشــد.این مطالعــه ادراک تقابــل مختصــه  هــای همخــوانی را بــررـی میکنــد تــا مختصــه 

هــایی کــه ادراک دشــوارتری دارنــد را شناـــایی کنــد. 

ــه  ــال ک ــا 13 ـ ــنین 9 ت ــن ـ ــده بی ــزون ش ــت ـل ــودک کاش ــعی 24 ک ــه مقط ــن مطالع روش: در ای
ــه هــای در دـــترس در مراکــز کاشــت  ــان آمــوزی دچــار آـیــب شــنوایی شــدند از نمون قبــل از ـــن زب
ـلــزون انتخــاب شــدند. ـــپس شــرکت کننــدگان تکلیــفی از18 جفــت  ناکلمــه کــه براـــاس پایــان نامــه 
ــوه  ــگاه (/t/-/k/) و شی ــل هــای واکــداری(/p/-/b/) ، جای ــود وشــامل  تقاب خاورغــزلانی طــراـی شــده ب

ــد ــل کردن ــود را تکمی ــد همخــوان ب .(/s/-/t/)تولی

یافتــه هــا: نتایــج آزمــون نشــان داد کــه ادراک شــنیداری تقابــل  هــای همخــوانی در گــروه کاشــت بــه 
ــاز ادراک  ــاوت امتی ــان داد تف ــبی نش ــای تعقی ــون ه ــج آزم ــت (p=0.001(. نتای ــاوت اـ ــور کلی متف ط
شــنیداری مختصــه  هــای جایــگاه تولیــد و شیــوه تولید معنــادار نبــود)P=0.54(. امــا امتیــازات  دو مختصه 
ــادار داشــت )p=0.006(و)p=0.001( و  ــاوت معن ــد تف ــگاه تولی ــد و واکداری-جای ــوه تولی واکداری-شی

دیــده شــد کــه مختصــه واکــداری نســبت بــه دو مختصــه دیگــر نمــره ادراک کمتــری دریافــت کــرد

ــل از  ــن عوام ــک ای ــه تفکی ــاط دارد ک ــددی ارتب ــل متع ــه عوام ــا ب ــوان  ه ــری: ادراک همخ ــه گی نتیج
یکدیگــر کار دشــواری اـــت بــه نـــر می رـــد کــودکان کاشــت ـلــزون در ادراک تقابــل واکــداری ضعیــف 
ــه  ــه دلیــل اتــکای بیشــتر ایــن مختصــه ب تــر از ـــایر مختصــه  هــا عمــل می کننــد کــه ممکــن اـــت ب
نشــانه  هــای شــنیداری و یــا بــه دلیــل  محدودیــت شــنیداری کــه آـیــب شــنوایی بــرای افــراد بــا افــت 

ــد باشــد ــواک ایجــاد می کن ــسی واج هــای بی  شــنوایی خصوصــا در محــدوده فرکان
کلمات کلیدی:ادراک شنیداری، تقابل واجی ، همخوان ، کاشت ـلزون
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Abstract

Background: Recurrent falls are a major concern in older adults, often leading to severe physical, 
emotional, and financial consequences. Identifying effective tools to assess fall risk is crucial for 
prevention.

Objectives: This study aimed to determine the relationship between clinical tests and recurrent falls in 
older adults and establish cutoff points for predicting fall risk.

Methods: This cross-sectional case-control study involved 305 older adults aged 60 and above, divided 
into recurrent fallers (n= 153) and non-fallers (n= 152). Participants underwent demographic and 
medical evaluations followed by five clinical tests: One-Leg Standing Test (OLST), Tandem Standing 
Test (TST), Timed Up and Go Test (TUGT), Five-Times Chair Stand Test (5TCST), and the Short Falls 
Efficacy Scale-International (Short FES-I). Mann-Whitney U tests and ROC curve analyses were used 
to identify significant differences and cutoff values.

Results: Recurrent fallers had significantly lower performance on all clinical tests. The OLST and TST 
showed the strongest diagnostic capabilities, with cutoff values of ≤15 seconds and ≤17.9 seconds, 
respectively, for minimum standing time. The TUGT (cutoff >12 seconds), 5TCST (cutoff >10 seconds), 
and Short FES-I (cutoff >8) were also significantly associated with recurrent falls. Sensitivity and 
specificity varied across tests, with OLST demonstrating the highest sensitivity (88.24%).

Conclusion: Clinical tests such as OLST and TST are effective in identifying older adults at risk of 
recurrent falls. These findings can guide healthcare professionals in implementing targeted interventions 
to improve safety and quality of life among older adults.

Keywords: Recurrent Falls, Older Adults, Fall Risk Assessment, Clinical Tests, Balance and Mobility, 
Short FES-I
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ســابقه و هــدف: بــا افزایــش چشــمگیر افــراد ـــالمند در ـــطح جهــانی، مســائل مرتبــط بــا اخــتلالات شــناختی 
ماننــد مشــکلات ـافـــه، توجــه و پــردازش اطلاعــات بــه یــکی از چالــش هــای عمــده در بهداشــت عمــومی تبدیــل 
شــده اـــت. ایــن مشــکلات بــه ویــژه در افــرادی کــه بــه بیمــاری هــایی ماننــد آلزایمــر مبــتلا هســتند، مشــکلاتی 
در انجــام فعالیــت هــای روزمــره ایجــاد کــرده و منجــر بــه کاهــش توانــایی هــای جســمی و اجتمــاعی آنهــا میشــود. 
ایــن اخــتلالات علاوه بــر تأثیــر بــر زنــدگی فــردی، فشــار روانی و اقتصــادی زیــادی را بــه خانــواده هــا و جوامــع وارد 
میکنــد. بنابرایــن، یافتــن روش هــای مؤثــر بــرای مقابلــه بــا ایــن اخــتلالات ضــروری اـــت. یــکی از روش هــای نویــن 
کــه مــورد توجــه قــرار گرفتــه، اـــتفاده از بــازی هــای ویدئــویی بــه ویــژه بــازی هــای شــناختی و اگزیــرگ اـــت 

کــه میتوانــد بــه ـــالمندان در ـفــظ و بهبــود توانــایی هــای شــناختی کمــک کنــد

مــواد و روش هــا: بــرای یافتــن مقــالات مرتبــط، از پایــگاه هــای اطلاعــاتی PubMed ،Google Scholar و 
 ،Computer Game ،Video Games اـــتفاده شــد. در جســتجو از ترکیــبی از کلمــات کلیــدی شــامل SID
Cognitive Training ،Cognitive rehabilitation و Elderly اـــتفاده شــد. در اولیــن گام 84 مقالــه مــورد 
بــررـی قــرار گرفتنــد کــه مــوارد شــامل اـــتفاده از هــوش مصنــوعی و مــوارد غیــر مرتبــط از مطالعــه ـــذف و در 

نهایــت، 10 مطالعــه در طــول ـــالهای 2020 تــا 2025 بــررـی شــدند

یافتــه هــا: در ـــال هــای اخیــر، بــازی هــای ویدئــویی بــه ویــژه بــازی هــای شــناختی و اگزیــرگ )ترکیــب بــازی 
هــای ویدئــویی و تمرینــات فیزیــکی( بــه عنــوان روشی مؤثــر بــرای بهبــود اخــتلالات شــناختی در ـــالمندان مــورد 
توجــه قــرار گرفتــه اـــت. مطالعــات مختلــف نشــان داده انــد کــه ایــن بــازی هــا بــه طــور مؤثــری در بهبــود ـافـــه 
کاری، ـــرعت پــردازش اطلاعــات و عملکــرد اجــرایی ـــالمندان تأثیرگــذار هســتند. همچنیــن، ترکیــب بــازی هــای 
ــایی هــای فیزیــکی و کاهــش مشــکلات ـرکــتی، نـیــر  ــا فعالیــت هــای جســمانی موجــب بهبــود توان ــویی ب ویدئ
ــم  ــش علائ ــتی در کاه ــرات مثب ــویی تأثی ــای ویدئ ــازی ه ــن، ب ــر ای ــالمندان میشــود. علاوه ب ــقوط، در ـ ــر ـ خط
افســردگی و اضطــراب در ـــالمندان دارنــد و از طریــق افزایــش انگیــزه بــرای مشــارکت در فعالیتهــای اجتمــاعی و 

شــناختی، کیفیــت زنــدگی آنــان را بهبــود میبخشــند.

نتیجــه گیــری: بــازی هــای ویدئــویی شــناختی میتواننــد بــه بهبــود ـافـــه کاری، ـــرعت پــردازش اطلاعــات و 
عملکــرد اجــرایی ـــالمندان کمــک کننــد و همچنیــن تعــاملات اجتمــاعی آنــان را افزایــش داده و از اـســاس انــزوا 
و افســردگی بکاهنــد. بــا ایــن ـــال، اـــتفاده از ایــن بــازی هــا بــا چالــش هــایی ماننــد وابســتگی بــه ویــژگی هــای 
بــازی، مــدت زمــان و شــدت اـــتفاده روبهــرو اـــت. انگیــزه پاییــن ـــالمندان بــرای مشــارکت و اـــتفاده نادرـــت 
از تکنولــوژی نیــز میتوانــد تأثیــرات آنهــا را محــدود کنــد. بنابرایــن، طــراـی شــخصی ـــازی شــده و بهینــه ـــازی 

بــازی هــا و برنامــه هــای توانبخــشی بــرای ـــالمندان ضــروری اـــت تــا نتایــج بهتــری ـاصــل شــود

واژه های کلیدی: بازی های ویدئویی، توانبخشی شناختی، ـالمندان، بازی های کامپیوتری، اختلالات شناختی
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Background
Neuropathic chronic pain is one of the most prevalent and treatment-resistant 
complications of cancer and its treatments. Neuropathic chronic pain is linked to 
dysfunction within the central and peripheral nervous systems and can greatly reduce 
the quality of life for patients. Repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) 
and exercise therapy have each shown effectiveness in pain reduction and functional 
improvement. This study aims to review existing evidence on the combined use of 
rTMS and exercise therapy for managing chronic pain in cancer patients.
Method
A narrative review was carried out of articles published from 2020 to 2024 retrieved 
from PubMed, Scopus, and Google Scholar Search Engines. Studies evaluating the 
combined application of rTMS and exercise therapy for cancer-related neuropathic 
pain were chosen and evaluated. A total of 7 studies met the inclusion criteria and 
were included in this narrative review. Studies were chosen based on the measured 
parameters of pain intensity, motor function, quality of life, and use of analgesic 
medications.
Results
The studies reviewed in this narrative review demonstrated that the addition of high-
frequency rTMS to exercise therapy reduced pain intensity, increased range of motion, 
and increased patient engagement in rehabilitation programs. This was also supported 
by studies reporting some decrease in dependence on analgesics and positive impacts 
on psychological outcomes (anxiety, depression, etc). These findings suggest 
synergistic effects of rTMS and exercise therapy in addressing both nociceptive and 
affective components of cancer-related neuropathic pain.
Conclusion
The combination of rTMS and exercise therapy is a unique, multi-modal approach 
to managing chronic pain in oncology patients. It facilitates pain reduction while 
fostering physical and psychological function. Its use in clinical rehabilitation settings 
may offer an interesting non-pharmacologic alternative to managing pain. Future 
studies should be planned to create randomized controlled trials for proper dosage and 
protocol optimization.
Keywords: Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS), Exercise Therapy, 
Neuropathic Pain, Cancer Rehabilitation
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2- دانشجوی کارشناـی ارشد یادگیری الکترونیک در علوم پزشکی، دانشکده مجازی و قطب علمی آموزش 
الکترونیکی پیشرفته، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

3-دکترای کاردرمانی، گروه کاردرمانی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

ســابقه و هــدف: ـــرطان یــکی از بیمــاری هــای شــایع در جهــان اـــت. امــروزه درمــان هــای پزشــکی متعــددی 
در ایــن زمینــه صــورت می گیــرد، امــا نکتــه مهــم ایــن اـــت کــه عــوارض متعــددی پــس از درمــان هــای پزشــکی 
بــاقی می ماند.کاردرمــانی بــا رویکــرد کل نگــر و بیــن رشــته ای بــه تمــام جنبــه هــای زنــدگی بــا هــدف رـیــدن 
بــه بالاتریــن ـــطح اـــتقلال و عملکــرد در فعالیــت هــای روزمــره زنــدگی می پــردازد. لــذا ایــن مطالعــه بــا هــدف 

بــررـی تاثیــر مــداخلات کاردرمــانی بــر ایــن بیمــاران و بهبودیافتــگان انجــام شــد

مــواد و روش هــا: ایــن مطالعــه مــروری نـــام دار بــا بــررـی تحقیقــات در زمینــه مــداخلات توانبخــشی، کاردرمانی 
Google ,Scopus, Medline, Pubmed ــایت هــای معتبــر علــمی و نقــش آن در آنکولــوژی با جســتجو در ـ

 occupational therapy،rehabilitation  cancer عبــارات بــا  مقــالات  گرفــت.  Scholar صــورت 
rehabilitation in oncology ،intervention in oncology جســتجو گردیــد کــه در مجمــوع 21 مقالــه در 
بــازه ـــال هــای 1996-2022 یافــت شــد و مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. مقــالات در ارتبــاط بــا مــداخلات پــس از 
ترخیــص از بیمارـــتان، مراقبــت ـــاد )acute care(، مراقبــت تســکینی )palliative care(، تمرینــات پیشــنهاد 

ــدگی، ملاــــات ایمــنی و عــوارض پــس از درمــان هــای پزشــکی هســتند شــده، کیفیــت زن

 ،)ADL(یافتــه هــا: بــررـی هــا نشــان داده اـــت کــه بیمــاران در بخــش هــای فعالیــت هــای روزمــره زنــدگی
ــت  ــسی، ظرفی ــت جن ــتی)ROM(، ـلام ــه ـرک ــد دامن ــمانی مانن ــای جس ــدگی)QOL(، عملکرده ــت  زن کیفی
ــکلات  ــواب، مش ــتلالات خ ــتگی، اخ ــوادم، درد، خس ــد لنف ــان مانن ــس از درم ــوارض پ ــن ع ــردی و همچنی عملک
شــناختی و بعلــت اخــتلالات افســردگی و اضطــراب  دچــار چالــش هــایی هســتند و نتایــج مــداخلات کاردرمــانی در 

ــوده اـــت ایــن زمینــه هــا معنــادار و موثــر ب

ــن  ــانی مناـــب و همچنی ــابی، مشــاوره، روش هــای درم ــان توانبخــشی شــامل ارزی ــد درم ــری: فراین ــه گی نتیج
مناـــب ـــازی محیــط زنــدگی اـــت. در ایــن فراینــد کار تیــمی و درمــان تیــم محــور نیــز در بهبــود مبتلایــان بــه 
ـــرطان نقــش موثــری ایفــا می کنــد. در ایــن فراینــد، کاردرمــانی یــک جــز ضــروری مراقبــت از ـــرطان بشــمار 

می رود

کلید واژه ها: مداخلات کاردرمانی، عوارض ـرطان، توانبخشی ـرطان
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عنوان: اثربخشی تمرینات کگل همراه با تحریک الکتریکی بر بازیابی عملکرد عضلات کف 
لگن در زنان مبتلا به بی اختیاری ادراری پس از زایمان : یک مطالعه ی مروری

نام نویسندگان: فاطمه نظرنژاد،  الهام فرهادی  

nazarnejadfatemeh@gmail.com فاطمه نـرنژاد: کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،شیراز،ایران

 Elhamfarhadi.200080@gmail.comالهام فرهادی: کمیته تحقیقات دانشجویی ،دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان،بندرعباس،ایران

مقدمه:

 بی اختیاری ادراری و اختلال عملکرد عضلات کف لگن از مشکلات شایع و ناتوان کننده در زنان پس از زایمان محسوب میشود 
که ـبب عواقب نامطلوبی بر کیفیت زندگی و نیز ـلامت روانی آنان میگردد.  بنابراین ، چگونه بهبود PFD در زنان پس از 
زایمان به یک کانون تحقیقاتی تبدیل شده اـت. ورزش عضلات کف لگن به عنوان گزینه درمانی اولیه برای PFD شناخته 

شده اـت ، اما مطالعات موجود نشان می دهد که اکثر بیماران زن PFD مطابقت ضعیفی با درمان PFME دارند. هدف از این 
مطالعه بررـی اثر بخشی تمرینات کگل همراه با با تحریک الکتریکی بر بازیابی عملکرد عضلات کف لگن در زنان مبتلا به بی 

اختیاری ادراری  پس از زایمان می باشد.

مواد و روش ها: مطالعه ی ـاضر از نوع مروری میباشد که در ـال 2025 انجام شده اـت. در این مطالعه نتایج ـاصل از 
18 مقاله بین ـال های 1395 تا1404) 2016-2025( مورد بررـی قرار گرفت. به منـور دـتیابی به مستندات علمی 

   Kegel exercises, electricalمرتبط ،جستجوی الکترونیکی به دو زبان انگلیسی و فارـی با اـتفاده از کلید واژه های
 ,stimulation, pelvic floor muscle, restoration of functionتمرین کگل، تحریک الکتریکی، عضلات کف 
لگن،بازیابی عملکرد در بانک های اطلاعاتی شاملPubMed,SID,UpToDate   اـتفاده شد.مقالات وارد شده شامل 

کارآزمایی های بالینی تصادفی شده ، مطالعات گذشته نگر و مرور های نـام مند مرتبط با زنان مبتلا به بی اختیاری ادراری 
پس از زایمان بودند. 

یافته ها:   افراد مورد مطالعه بر اـاس درمان های دریافتی به یک گروه تمرین کگل ، یک گروه تحریک الکتریکی  و یک گروه 
ترکیبی  گروه بندی شده بودند. یافته های این بررـی نشان داد ترکیب تحریک الکتریکی با تمرینات کگل نسبت به انجام 

تمرینات کگل به تنهایی اثر بخشی بیشتری در بهبود عضلانی و افزایش کیفیت زنان دارد.

نتیجه گیری: در مقایسه باPFME ، ترکیب ES و PFME میتواند به طور موثری شدت PFD زنان را کاهش دهد. این درمان 
ترکیبی تأثیر مثبتی بر بهبود قدرت عضلات کف لگن بیماران زن دارد. برای اثبات بیشتر این یافته ها، مطالعات با کیفیت بالای 

بیشتری در آینده مورد نیاز اـت.

کلید واژه ها: تمرین کگل، تحریک الکتریکی، عضلات کف لگن،بازیابی عملکرد
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تاثیر روش های درمانی مسیر صوتی نیمه بسته بر بهبود کیفیت صوت 
بیماران مبتلا به فلج یک طرفه چین صوتی

نام نویسندگان:

دکتر سلیمه جعفری. دکتر کامیار ایروانی. دکتر مریم فهام. دکتر زهرا شایان. مینو کارگرفرد اصفهانی

  
  

 

 

 

سلیمه جعفری،استادیار گروه گفتاردرمانی ،دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز.

کامیار ایروانی، استادیار، متخصص گوش ، حلق و بینی. فلوشیپ لارینگولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

Lehman,University of New York City  :مریم فهام، استادیار،  گفتاردرمانی

زهرا شایان، دانشیار گروه آمار زیستی دانشکده پزشکی ،دانشگاه علوم پزشکی شیراز.

مینو کارگرفرداصفهانی، دانشجوی کارشناسی ارشد گفتاردرمانی دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز.

ـابقه و هدف:

یکی از اختلالات شایع در بین مراجعین کلینیک های گفتاردرمانی فلج چین صوتی به دنبال جراـی تایروئیدکتومی و در اثر
در فلجی های یک طرفه ی چین آـیب عصب واگ بوجود می آید که به دو دـته ی یک طرفه و دو طرفه تقسیم میشوند. 

ـداکثر زمان ـنجره با علائمی چون نفس آلودگی، کاهش دامنه ی بلندی و فرکانس، کاهش  صوتی، اختلال در عملکرد 
با توجه ـرفهی ضعیف بروز می یابد که اغلب صوت درمانی به عنوان اولین راهکار درمان مطرح می شود.  آواـازی، دیپلوفونیا، و 

به اینکه روش های درمانی مسیر صوتی نیمه بسته )تمرینات فیزیولوژیک(  باعث بهبود کیفیت صدا و برونداد آکوـتیکی-
ـمایت تنفسی میشوند، در این مطالعه هدف ما بررـی میزان اثربخشی این روش ها بر و بهبود  ـهولت در آواـازی  تشدیدی، 
تمرین لرزش لب، لرزش  5 روی بهبود کیفیت صوت بیماران دارای فلج یک طرفه ی چین صوتی میباشد. این تمرینات، شامل 

که فرض اولیه بر اـاس ایجاد تفاوت در پارامترهای صوتی پس زبان، زمزمه کردن، دـت جلوی دهان و دمیدن در لوله میباشند 
اـتوار میباشد. درمانی مسیر صوتی نیمه بسته  از درمان بوـیله تمرینات 

مواد و روش ها:

مرـلهی قبل ، بلافاصله و یک ماه بعد از درمان میباشد. این ارزیابی ها شامل خودارزیابی،  3 فاز ارزیابی ما در این مطالعه شامل 
جلسهی درمان میباشد    10 ارزیابی آکوـتیک، ارزیابی آیروداینامیک و ارزیابی ادراکی-شنیداری میباشد. پروتکل درمانی شامل 
که تمرینهای مسیرصوتی نیمه بسته را به تدریج به بیمار همراه با مشاورات مربوطه مثل بهداشت صوت و تمرینات داخل منزل  
فاز گفتهشده، میزان کارایی این تمرینهای درمانی در درمان    3 ارائه میدهد. در نهایت با اـتفاده ازمقایسهی نتایج ارزیابیها در 
فلج یک طرفهی چین صوتی مشخص میشود. آزمونهای آماری در این مطالعه شامل:1  
  Paired t - test  _1

One Sample t-test_2

میباشد.  Repeated Measurement-3

واژه های کلیدی:

صوت درمانی، تمرینات مسیرصوتی نیمه بسته، فلج یک طرفهی چین صوتی، کیفیت صوت، ارزیابی صوت، تایروئیدکتومی.

IR.SUMS.REC.1403.542 کد پژوهشیار: 

82132  :IRCT کد 
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 Trunk Neuromuscular Control in Multiple Sclerosis:
A case control study

 Faezeh Negarestani¹, Farzaneh Yazdani2, Amin Kordi Yoosefinejad3, Maryam Poursadegh Fard4,
Alireza Motealleh5

 1Master’s Student of Physical Therapy, Department of Physical Therapy, School of Rehabilitation
Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran
 Address: Jaddeh Shahr Sadra - after Amir al-Momenin (A.S) Burn and Trauma Hospital - Shahid
 Dowran Campus - School of Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz,
Iran 
Email: faezehne@yahoo.com
 2Assistant Professor, PhD in Physiotherapy, Department of Physical Therapy, School of Rehabilitation
Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran
 3Associate Professor, PhD in Physiotherapy, Department of Physical Therapy, School of Rehabilitation
Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran
 4Associate Professor, Neurologist, Fellowship-trained in Multiple Sclerosis (MS), Department of
Neurology, School of Medicine, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran
 5Professor, PhD in Physiotherapy, Department of Physical Therapy, School of Rehabilitation Sciences,
Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

Abstract
 Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a progressive central nervous system disorder that causes
 various symptoms, including balance impairment and postural instability. While postural control deficits
 during standing have been well-documented in MS patients, limited research exists on unsupported
 sitting balance, which depends predominantly on proprioceptive input and neuromuscular control of the
 trunk. This study aimed to compare trunk postural control between MS patients and healthy individuals
during unstable sitting.
Methods: In this case-control study conducted between December 2022 and May 2023, 26 relapsing-
 remitting MS patients and 26 age-, sex-, and BMI-matched healthy controls were recruited. Participants
 completed five 15-20 second trials of unsupported sitting on an unstable chair, which was positioned
 atop a wooden box placed on a Kistler force plate. Center of pressure (COP) parameters, including
 anterior-posterior (AP) and mediolateral (ML) displacement, mean AP and ML velocity, and sway area,
were analyzed using MATLAB 2022a from the middle 7 seconds of each trial.
 Results: MS patients demonstrated significantly greater COP displacements in both AP (median 70.86
 vs. 49.24 mm, p<0.01) and ML directions (59.59 vs. 39.33 mm, p<0.01), higher median velocities (AP:
 63.78 vs. 40.84 mm/s; ML: 51.29 vs. 31.37 mm/s, both p<0.01), and larger sway areas (3257.09 vs.
 930.28 mm², p<0.01) compared to controls. All effect sizes (eta squared) were large (>0.14), ranging
from 0.204 for ML velocity to 0.377 for sway area.
 Conclusion: MS patients exhibit significant trunk postural control impairments during unstable sitting,
 likely due to disrupted sensory integration and delayed somatosensory feedback. These findings suggest
 that rehabilitation programs should incorporate trunk-specific balance exercises targeting proprioceptive
 and neuromuscular control mechanisms. The unstable sitting paradigm may serve as both an assessment
tool and therapeutic intervention for postural control deficits in MS.
Keywords: multiple sclerosis, postural control, trunk stability, center of pressure, unstable sitting
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اثربخشی توانبخشی روانی-اجتماعی)PSR( در افزایش رفتار 
سازگارانه دانش  آموزان عقب مانده ذهنی

حافظ صفری1*
1- گــروه روانشــناسی بالیــنی، دانشــکده پزشــکی، دانشــگاه آزاد واحــد علــوم پزشــکی، بیرجنــد، 

)hafezsafari1991@gmail.com ( ایمیــل:  مســئول(.  ایران)نویســنده 
شماره تماس: 09308968089

چکیده
ــراوان جســمانی، روانی،  ــا مشــکلات ف ــل توجــه، ب ــوع قاب ــر شی ــنی علاوه ب ــدگی ذه ــب مان ــدف: عق ــابقه و ه س
تکامــلی، اجتمــاعی و تربیــتی همــراه اـــت. نقــص هــای رفتــاری، شــناختی و ناـــازگاری هــای افــراد عقــب مانــده در 
ــازگارانه در ایــن افــراد بسیــار مهــم اـــت و ضامــن بقــا و  زنــدگی روزمــره آنهــا تاثیــر ویرانگــری دارد. تقویــت رفتــار ـ
 )PSR(اضــر بــررـی اثربخــشی توانبخــشی روانی-اجتمــاعی تــداوم فعالیــت آنهــا در اجتمــاع اـــت. هــدف پژوهــش ـ

در افزایــش رفتــار ـــازگارانه دانش آمــوزان عقــب مانــده ذهــنی آمــوزش پذیــر بــوده اـــت.
مــواد و روش هــا: روش تحقیــق پژوهــش ـاضــر، از نــوع آزمایــشی بــا طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون بــا گــروه 
کنتــرل و جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمــامی دانــش آمــوزان پســر عقــب مانــده ذهــنی مــدارس اـــتثنایی 
کلان شــهر کرمانشــاه بــوده اـــت. بــا اـــتفاده از روش نمونــه گیــری تصــادفی، تعــداد 20 دانــش آمــوز عقــب مانــده 
انتخــاب و در دو گــروه 10 نفــره آزمایــش و کنتــرل گــروه بنــدی شــدند. بــرای گــروه آزمایــش 12 جلســه 90 دقیقــه 
ای توانبخــشی روانی-اجتمــاعی برگــزار شــده و بــرای گــروه کنتــرل تــا پایــان تحقیــق هیچگونــه مداخلــه  ای انجــام 
نشــد. بــرای گــردآوری داده هــا از پرـشــنامه ـــازگاری اجتمــاعی بــل اـــتفاده و داده هــای بــه دـــت آمــده در نــرم 
افــزار SPSS نســخه 21 تحلیــل شــده و از شــاخصهای آمــار توصیــفی و همچنیــن آزمــون تحلیــل کوواریانس)آنکــووا( 

)0p</05(ــد اـتفاده ش
یافتــه هــا: یافتــه  هــا نشــان داد کــه دوره توانبخــشی روانی-اجتمــاعی باعــث افزایــش ـــازگاری اجتمــاعی دانــش 
آمــوزان عقــب مانــده ذهــنی شــده اـــت و بیــن میانگیــن هــای دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در نمــرات پــس آزمــون 
ــن  ــن ای ــاداری وجــود دارد و نمــرات پــس آزمــون گــروه آزمایــش از گــروه گــواه بیشــتر اـــت. بنابرای تفــاوت معن
فرضیــه کــه توانبخــشی-روانی اجتمــاعی)PSR( باعــث ارتقــای رفتــار ـــازگارانه دانــش  آمــوزان عقــب مانــده ذهــنی 

می شــود تایید شــد.
نتیجــه گیــری: ایــن تحقیــق نشــان داد کــه می تــوان از روش توانبخــشی روانی-اجتمــاعی بــرای افزایــش ـــازگاری 
اجتمــاعی دانــش آمــوزان عقــب مانــده ذهــنی اـــتفاده کــرد. پیشــنهاد می گــردد کــه روانشناـــان و مــددکاران از 
ایــن روش اـــتفاده نمــوده تــا بــا توانمندـــازی عقــب مانــده  هــای ذهــنی، آنــان را بــرای زنــدگی در جامعــه آمــاده 

نماینــد.
واژه  های کلیدی: توانبخشی روانی-اجتماعی، ـازگاری، نوجوان، عقب مانده، کرمانشاه.
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Abstract
Background and Aim:  The COVID-19 pandemic served as a turning point in 
revising healthcare delivery methods, particularly in the field of rehabilitation. Amid 
global restrictions and lockdowns that minimized physical access to healthcare 
services, telehealth became an essential tool for maintaining treatment continuity 
and enhancing service quality. This systematic review analyzes the evolution and 
effectiveness of remote rehabilitation interventions during the pandemic, examining 
the implementation challenges and clinical outcomes of this approach.

Methods: In this study, a comprehensive and targeted search was conducted using 
the keywords “telehealth,” “treatment,” and “covid-19” in reputable international 
databases such as PubMed/Medline, WOS Core Collection, Scopus, and Google 
Scholar, along with national databases including Irandoc, Elmnet, and Magiran. In 
the initial phase, 300 studies were identified. After applying the inclusion criteria, 
which included publication within the past five years, studies without full-text access, 
duplicate studies, and systematic reviews were excluded from the selection process. 
Through rigorous evaluations and the use of validated scientific tools, a total of 19 
prominent studies were ultimately selected for deeper analysis.

Results: The studies show that remote post-operative visits increase patient 
satisfaction. This method offers advantages such as time and cost savings, rapid access 
to specialists, immediate consultation for medication adjustment, and the review of 
test results. Additionally, it facilitates continuous patient follow-up, provides access to 
treatment in remote areas, and reduces the psychological burden associated with long-
distance travel. Psychological support and emergency counseling are also significant 
benefits of this approach.

Conclusion: In conclusion, remote treatment plays an effective role in improving 
the quality of care by facilitating follow-up, reducing in-person visits, and enhancing 
access to healthcare services. Nevertheless, challenges such as the lack of sustainable 
infrastructure, technical disruptions, patient distrust, and unfamiliarity with technology 
must be addressed through comprehensive education, resource development, and 
intelligent policymaking.
Keywords: Treatment, Telehealth, Covid-19
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 مداخله آموزشی بر نگرش مراقبتی ِ مراقبین مراکز توانبخشی
شبانه روزی نسبت به افراد ناتوان ذهن

فاطمه دارابی 1 : گروه بهداشت عمومی، دانشکده علوم پزشکی اـداباد، اـداباد، ایران 
شــاهین ســلطانی2: مرکــز تحقیقــات توـــعه اجتمــاعی و ارتقــاء ـلامــت، پژوهشــکده ـلامــت، 

دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه، کرمانشــاه، ایــران
Email: Fatemedarabi43@yahoo.com نویسنده مسئول : فاطمه دارابی

چکیده 
ــد  ــتی می توان ــوبِ مراقب ــرش مطل ــود نگ ــرای بهب ــداخلات مناـــب ب ــدف: انجــام م ــه و ه زمین
اضــر بــه منـــور تعییــن اثربخــشی  تأثیــر زیــادی در بهبــود کیفیــت زنــدگی داشــته باشــد. مطالعــه ـ

مداخلــه آمــوزشی بــر نگــرش مراقبــتیِ مراقبیــن افــراد ناتــوان ذهــنی انجــام گردیــده اـــت. 
ــا طــرح پیــش آزمــون پــس آزمــون همــراه  ــوع نیمــه تجــربی ب ــررسی: ایــن مطالعــه از ن روش ب
بــا گــروه کنتــرل بــود. تمــامی جامعــه مــورد مطالعــه کــه در شــش مرکــز شــبانه روزی شهرـــتان 
کرمانشــاه مشــغول بــه فعالیــت بودنــد بــه روش ـرشــماری مــورد بــررـی قــرار گرفتنــد. بــر ایــن 
ــه و  ــه دو گــروه مداخل ــق قرعــه کــشی ب ــه صــورت تصــادفی ـــاده و از طری ــب ب اـــاس 50 مراق
کنتــرل تقسیــم شــدند. بــرای گــروه مداخلــه 5 جلســه کلاس آمــوزشی برگــزار شــد ولی بــرای گــروه 
کنتــرل هیــچ مداخلــه ای انجــام نگردیــد. جهــت جمــع آوری داده هــا از دو پرـشــنامه مشــخصات 
فــردی و پرـشــنامه نگــرش Goreczny اـــتفاده شــد. تجزیــه و تحلیــل داده بــا اـــتفاده از آمــار 

توصیــفی و اـــتنباطی انجــام شــد
ــروه  ــر دو گ ــن در ه ــره نگــرش مراقبی ــن نم ــن میانگی ــه نشــان داد، بی ــج مطالع ــا: نتای ــه ه یافت
مداخلــه و کنتــرل، قبــل از اجــرای مداخلــه آمــوزشی اخــتلاف آمــاری معنــاداری بــه دـــت نیامــد 
)p>0/05(، امــا بعــد از اجــرای مداخلــه آمــوزشی، افزایــش میــزان نمــره نگــرش مراقبیــن در گــروه 
ــن  ــود )p<0/001(. ای ــادار ب ــه )6/42 ± 174( معن ــد از مداخل ــل )9/50 ± 125( و بع ــه قب مداخل
نشــان می دهــد کــه مداخلــه آمــوزشی در بهبــود نگــرش مراقبیــن در مراکــز مراقبــتی شــبانه روزی 

مؤثــر بــوده اـــت
نتیجــه گیــری: یافتــه هــای ایــن مطالعــه پیامدهــایی بــرای ارتقــای ـلامــت در ایــران دارد. نتایــج 
ــا معلولیــت در ـــایر  ــط ب ــوزشی مرتب ــزاری دوره هــای آم ــه برگ ــه نشــان می دهــد ک ــن مطالع ای
مراکــز مراقبــتی و توانبخــشی در ایــران می توانــد گامی مؤثــر در جهــت تغییــر نگــرش و افزایــش 
آگاهی مراقبیــن و کارکنــان بهداشــتی باشــد. بــا بهبــود نگــرش مراقبیــن می تــوان کیفیــت زنــدگی 

افــراد کــم تــوان ذهــنی را بهبــود بخشیــد
کلید واژه ها: نگرش، مراقب، توانبخشی، ناتوانی، ذهنی
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 بررسی دیدگاه پرسنل مراکز جامع خدمات سلامت روستایی شهرستان
 خرمشهر در زمینه توانبخشی مبتنی بر جامعه

1* مهدی مجدم
2 ، نرجس حسن پور

1-اـتادیار ـلامت در بلایا و فوریت ها، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز ، ایران)نویسنده مسئول(
2-دانشجوی کارشناـی بهداشت عمومی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز ، ایران 

مقدمه: توانبخشی مبتنی بر جامعه )CBR( یک اـتراتژی کلیدی در بهبود کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت و 
ادغام آنان  در جامعه اـت. این برنامه بر مشارکت فعال افراد محلی، خانوادهها و ـازمان های اجتماعی تأکید دارد. 
با توجه به اهمیت نقش پرـنل بهداشتی در اجرای موفقCBR ، این مطالعه با هدف بررـی دیدگاه آنان در مراکز 

جامع خدمات ـلامت روـتایی شهرـتان خرمشهر انجام شد. 

روش کار: این پژوهش یک مطالعه توصیفی-تحلیلی بود که در ـال 1402 انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه 
پرـنل مراکز جامع خدمات ـلامت روـتایی شهرـتان خرمشهر بود، که تعداد 73 نفر با روش نمونه گیری در 

دـترس انتخاب شدند. داده ها از طریق پرـشنامه محقق ـاخته، شامل ـؤالاتی درباره آگاهی، نگرش و چالش های 
اجرایCBR ، جمع آوری شد. تجزیه و تحلیل دادهها با نرمافزار SPSS و اـتفاده از آمار توصیفی و تحلیلی انجام گرفت.

نتایج: یافته ها نشان داد که 65٪ از پرـنل آگاهی متوـطی از CBR داشتند و 72٪ اجرای آن را در ارتقای ـلامت 
اجتماعی مؤثر میدانستند. مهمترین موانع اجرا، کمبود نیروی متخصص )58٪(، نبود آموزش کافی )45٪( و محدودیت 

منابع مالی )63٪( بود. همچنین، 80٪ مشارکت خانواده ها و نهادهای محلی را عامل کلیدی موفقیت برنامه ارزیابی 
کردند.

نتیجه گیری: برای بهبود برنامه CBR در خرمشهر، افزایش آگاهی پرـنل، آموزش تخصصی و تأمین منابع مالی 
ضروری اـت. تقویت همکاری بین ـازمانی و جلب مشارکت جامعه محلی نیز میتواند به اجرای مؤثرتر این برنامه 

کمک کند.

واژگان کلیدی: توانبخشی مبتنی بر جامعه، مرکز بهداشت، خرمشهر، پرـنل بهداشتی، معلولان
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بررسی نقش فضای متاورس در توانبخشی روانی – اجتماعی: تمرکز بر تحول 
در روش های درمان سنتی

ریحانه ـادات موـوی1، غلامرضا عبدالهی1، رضا بصیریان جهرمی2*
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2* دانشیار گروه کتابداری و اطلاع رـانی پزشکی، دانشکده ی پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران 

سابقه و هدف: توانبخشی روانی- اجتماعی، رویکردی همه جانبه اـت که در بهبود مهارت های فردی و اجتماعی افراد دارای 
اختلالات روانی، و بازگشت آنان به زندگی و مشارکت در جامعه نقش دارد. در این میان، متاورس به عنوان یک دنیای ـه 

بعدی با ترکیب واقعیت مجازی و واقعیت افزوده و ایجاد محیط های مجازی تعاملی، فضایی مناـب را برای تحول در روش های 
درمانی ـلامت روان فراهم میکند. بنابراین هدف این پژوهش، تعیین نقش متاورس در تغییر روش های درمان ـنتی به ـوی 

افق های نو در زمینه توانبخشی روانی-اجتماعی اـت.

مواد و روش  ها: مطالعه مروری ـاضر، ـاصل جست وجو در پایگاه های داده ای معتبر شامل Google scholar و 
PubMed با کلیدواژه های متاورس، توانبخشی و درمان ـنتی در بازه ی زمانی 2025-2020 میباشد. جستوجوی اولیه شامل 

30 مقاله بود که 6 مورد آن معیارهای ورود را داشتند و چارچوب پیکو )جمعیت، مداخله، مقایسه و نتیجه( رویکرد تحقیق را 
هدایت نموده اـت.

یافته ها: افزایش هزینه های مراقبت های بهداشتی، شیوع اختلالات ـلامت روان و کمبود پرـنل، ـیاـت گزاران را وادار به 
جست وجوی راه ـلی برای مدیریت بیماران در خارج از بیمارـتان ها نموده اـت. مجازی ـازی مراقبت در متاورس، ایدهای 

نوظهور اـت که با ارائه خدمات درمانی از راه دور، هزینه ها را کاهش داده و دـترـی را به ویژه برای ـاکنان مناطق دورافتاده 
یا افراد دارای ناتوانی ـرکتی آـان تر میکند. از طرفی این دنیای مجازی با ایجاد محیط های امن و کنترل شده، میتواند بر 

موانعی چون اختلالات شناختی، انگ اجتماعی و چالش های فرهنگی غلبه کند. مفهوم “MEDverse” به کاربرد متاورس در 
پزشکی به ویژه ـلامت روان اشاره دارد که میتواند با ایجاد محیطی مجازی، ارتباط بیماران و پزشکان را در طول فرآیند مراقبت 

)ویزیت های مجازی، جلسات درمانی و فعالیت های توانبخشی گروهی( فراهم ـازد.

نتیجه گیری: فضای متاورس این پتانسیل را جهت انقلاب در مراقبت از ـلامت روان، کاهش انگ و ارائه مداخلات در دـترس 
دارد. با این ـال، متاورس هنوز در ابتدای راه اـت و برای رفع چالش های امنیتی، گسترش زیرـاخت ها و دـترـی همگانی، 

به پژوهش های بیشتری نیاز دارد. بنابراین پیشنهاد میشود همکاری میان متخصصان علوم اعصاب، روانشناـان، مهندـان 
کامپیوتر و دیگر رشته های مرتبط برای توـعه کاربردهای مؤثر، اخلاقی و انسان محور متاورس در ـوزه ـلامت روان، تقویت 

شود.

واژه های کلیدی: متاورس، واقعیت مجازی، واقعیت افزوده، توانبخشی، درمان ـنتی
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Background: 
 Stroke is one of the top causes of long-term disability around the world and often has psychological
 ramifications such as anxiety and depression. These psychological disorders are often barriers to
 recovery and decreases the quality of life of stroke patients. Mindfulness-Based Group Therapy
 (MBGT) is gaining popularity as an adjunct to mental health care. The purpose of this review is to
systematically assess the effects of MBGT to reduce anxiety and depression within stroke patients. 
Method: 
 This was a systematic literature review. Sources were searched through PubMed, Scopus, Web of
 Science, ScienceDirect, and Google Scholar with the keywords” Mindfulness-Based Group Therapy,”
 “stroke,” “anxiety,” “depression,” “neurorehabilitation.” Articles published from 2010 to 2024 were
 included. The original search yielded 68 articles in total. From the list, 10 studies were selected and
analyzed based on the inclusion criteria.

Results:

 It has been deduced from reviews of studies that Mindfulness-Based Group Therapy is an effective
 treatment for anxiety and depression with stroke patients. Indeed, after attending mindfulness sessions,
 the patients improved statistically significantly on various standardized psychological assessments of
 depression and anxiety. Other emotional domains that benefited were emotional regulation, self-efficacy,
 and quality of life. Group mind-body sessions also fostered feelings of social support, diminished
isolation, and strengthened positive contacts between patients.

Conclusion: 

 It seems that Mindfulness-Based Group Therapy is significantly successful and beneficial in managing
 the psychological disorders post stroke. These interventions are not only reducing anxiety and
 depression but also group cohesion and the overall quality of life for patients. Recommendations include
 incorporation of MBGT training in psychosocial rehabilitation programs for neurologic patients, and
 further studies would need to delve into the long-term impacts. MBGT was found effective in stroke
 patients of different age groups and severity levels, suggesting its validity as an adjunct to psychosocial
rehabilitation.

 Keywords: Mindfulness-Based Group Therapy (MBGT), psychological disorders, psychosocial
rehabilitation, Stroke
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ABSTRACT 

Objectives: 

Sleep is a necessary need and it plays a role in a wide range of psychological and physiological functions; 
however, occupational therapy interventions in sleep quality are not fully recognized. Therefore, we 
reviewed and discussed the occupational therapy interventions on the sleep quality of adults in three areas 
person, environment, and occupation.

Methods: 

A computerized search of the databases was conducted between February 2023 and March 2023 using 
the following keywords, ((Sleep* OR “Sleeping Habit*”   OR “bed Rest *” OR insomnia* OR “Sleep 
Initiation and Maintenance Disorde*”)AND (“Occupational Therapy” OR  ergotherap* OR “Occupation 
based Interventions” OR “Occupation-based Interventions” OR “Occupational Therapy Practice” OR  
“occupation-based program” OR “occupationbased program” OR “occupation-centered Interventions” 
OR “occupationcentered Interventions” OR“occupational therapy” OR “occupational therapist”) AND 
adult* )

Results: 

After applying inclusion and exclusion criteria and appraising the quality, five studies were included and 
the data were extracted. Some programs that ultimately improve sleep disturbance include sleep hygiene 
education, group coaching (time use and occupation mix, explore characteristics of occupation), uses of 
mindfulness meditation, cognitive strategy, physical activity, CBT, occupational balance, environmental 
modifications, sleep restriction, and stimulus control. 

Keywords: Occupational therapy interventions, Sleep Quality, systematic review
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Background: Chronic ankle instability (CAI) is associated with balance disorders and functional deficits in soccer players. 

Impaired gluteal muscle function contributes significantly to these issues, as these muscles play a crucial role in maintaining 

lower limb stability and balance This study aimed to evaluate the effects of Kinesio-taping (KT) on the electromyographic 

(EMG) activity of gluteal muscles, ankle function, and dynamic balance in male soccer players with CAI.

Methods and Materials:

In this randomized clinical trial, 30 male soccer players with CAI were randomly assigned to either the gluteal KT group 

(case) or the sham control group.

Gluteal EMG activity, onset time, ankle function (Single-Leg Hop Test), and dynamic balance (modified Star Excursion 

Balance Test, mSEBT) were assessed pre-taping, immediately post-taping, and 48 hours later.

Results:

The case group demonstrated significant increases in gluteus medius EMG activity (P < 0.05) and reductions in gluteus 

maximus onset time (P < 0.05) at both immediate and 48-hour follow-ups. Statistically significant improvements were also 

observed in single-leg hop distance (P = 0.001) and dynamic balance (P < 0.05) in the KT group compared to the control 

group. However, changes did not consistently meet minimal clinically important difference (MCID) thresholds for the 

mSEBT (4–5 cm per direction) or single-leg hop test (8–10 cm).

Conclusion:

KT enhances gluteus medius activation, reduces gluteus maximus onset time, and improves ankle function and dynamic 

balance in soccer players with CAI. While statistically significant, the observed improvements may require integration with 

other rehabilitation strategies to achieve clinically meaningful outcomes. Future studies should explore long-term effects, 

diverse populations, and combined interventions to optimize functional gains.

Keywords:

Ankle instability, Electromyography, Kinesio-taping, Balance
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عنوان: مقایسه تاثیر خستگی بر کینماتیک وکیفیت حرکت برشی جانبی در دو حالت 
پیش بینی شده و پیش بینی نشده در ورزشکاران با بازسازی رباط صلیبی قدامی و 

ورزشکاران سالم
نام نویسندگان:

فاطمه صبوحی1، مریم سعادت2، سعیده منجزی2 معصومه حسام3، محمد مهراور4
1.دانشجو، کارشناـی ارشد فیزیوتراپی ورزشی، دانشگاه علوم پزشکی اهواز، دانشکده توانبخشی

2.اـتادیار، دکتری تخصصی فیزوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی اهواز، دانشکده توانبخشی

3.دانشیار، دکتری تخصصی فیزوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی اهواز، دانشکده توانبخشی
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سابقه و هدف: یکی از شایع ترین آـیب های ورزشکاران، پارگی رباط صلیبی قدامی  می باشد. جراـی به روش 
بازـازی رباط صلیبی قدامی ، بعنوان درمان اـتاندارد پارگی این رباط و برای ایجاد ثبات در زانو معرفی شده اـت. بر 
اـاس مطالعات امکان آـیب مجدد به رباط و یا ابتلا به دیگر آـیب های شایع زانو مثل اـتئوآرتریت زانو وجود دارد. 
یکی از عوامل تاثیر گذار در آـیب رباط صلیبی قدامی خستگی اـت.برش های جانبی ای که با ـرعت رـیدن بیشتر 
و زاویه برش بزرگتر)تیز تر( انجام می شوند تکانه بیشتری لازم دارند و در نتیجه نیروی عکس العمل زمین و گشتاور 
های ابداکشن زانو بیشترمی شود. هدف از مطالعه ـاضر مقایسه تاثیر خستگی بر کینماتیک وکیفیت ـرکت برشی 

جانبی در شرایط پیش بینی شده و پیش بینی  نشده در ورزشکاران با بازـازی رباط صلیبی قدامی با ورزشکاران 
ـالم اـت.

مواد و روش ها: شرکت کنندگان شامل دو گروه 18 نفره از ورزشکاران باـابقه بازـازی رباط صلیبی قدامی و 
ورزشکاران ـالم هستند. ورزشکاران باید 6 ـرکت تغییر جهت موفق با زاویه 45 درجه قبل از پروتکل خستگی و 

6 ـرکت بعد از آن در هر جهت به صورت 3 ـرکت پیش بینی شده و 3 ـرکت پیش بینی نشده انجام دهند. داده 
های کینماتیک اندام تحتانی با اـتفاده از ـیستم آنالیز ـرکت وایکن  و کیفیت ـرکت با مقیاس ارزیابی کیفی 

(CAMS) ـرکت برش جانبی قبل از انجام پروتکل خستگی و بلافاصله بعد از آن اندازه گیری خواهد شد.

 واژگان کلیدی : رباط صلیبی قدامی،خستگی ،کینماتیک ،کینتیک،ورزشکاران



53

بررسی تاثیر افزودن شاک ویو درمانی به تمرینات ورزشی بر درد و 
عملکرد بیماران مبتلا به آسیب تروماتیک منیسک داخلی زانو

 ،سارا ابولاحراری شیرازی2، نسرین صالحی دهنو2 ،علیرضا متاله3
فاطمه کشاورزی1

1 دانشجوی کارشناـی ارشد فیزیوتراپی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

2 اـتادیار گروه فیزیوترا پی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 3 اـتاد تمام گروه فیزیوتراپی، دانشکده علوم توا نبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

زمینــه و هــدف: پــارگی تروماتیــک منیســک در بزرگســالان جــوان یــکی از شــایعترین آـیــب هــای زانــو اـــت. 
ــر درد و عملکــرد  ــه تمرینــات ورزشی ب هــدف از انجــام ایــن مطالعــه بــررـی تاثیــر افــزودن شــاک ویــو درمــانی ب

بیمــاران مبــتلا بــه آـیــب تروماتیــک منیســک زانــو بــود

 روش تحقیــق: در ایــن مطالعــه کارآزمــایی بالیــنی تصــادفی شــده )IRCT20131225015932N19(، 42 بیمــار 
مبــتلا بــه پــارگی تروماتیــک منیســک داخــلی زانــو ) میانگیــن ـــنی8/24 ± 34 ـــال( بــه صــورت تصــادفی بــه دو 
گــروه شــاک ویــو )21 نفــر( و تمرینــات ورزشی )21 نفــر( تقسیــم شــدند. بی مــاران در هــر دوگــروه 6 هفتــه تمرینــات 
ورزشی، ـــه روز در هفتــه دریافــت می کردنــد. در گــروه شــاک ویــو بیمــاران علاوه بــر تمرینــات ورزشی، 4 جلســه 
شــاک ویــو، هــر جلســه 4000 ایمپالــس بــا  انــرژی 0/24 میــلی ژول و فرکانــس 8 هرتــز بــر روی ـــطح مفصــلی 
داخــل زانــو دریافــت می کردنــد.  قبــل، بلافاصلــه بعــد و یــک مــاه پــس از اتمــام درمــان، شــدت درد، عملکــرد، تعــادل 
پویــا وکیفیــت زنــدگی در هــر دو گــروه انــدازه گیــری شــدند. بــرای آنالیــز داد هــا از روش آمــاری آنالیــز واریانــس 

بــا انــدازه گیــری هــای مکــرر اـــتفاده شــد
یافته ها

در هــر دو گــروه، شــدت درد، عملکــرد، تعــادل پویــا و کیفیــت زنــدگی در طــول زمــان بــه طــور معنــاداری بهبــود 
یافتــه بــود. مقایســه بیــن دو گــروه نشــان داد کــه شــدت درد بعــد از مداخلــه و در فالــوآپ، در گــروه شــاک ویــو بــه 
طــور معنــاداری کمتــر از گــروه تمرینــات ورزشی بــود. همچنیــن، گــروه شــاک ویــو در بهبــودی عملکــرد و تعــادل 
پویــا، هــم بعــد از مداخلــه و هــم در فالــوآپ، نســبت بــه گــروه تمرینــات ورزشی پیشــرفت بیشــتری داشــتند. علاوه 
بــر ایــن، گــروه شــاک ویــو کیفیــت زنــدگی بالاتــری را در هــر دو بــازه زمــانی پــس از مداخلــه و فالــوآپ گــزارش 

کردنــد.
نتیجه گیری: 

ــر  ــود بهت ــتر درد و بهب ــش بیش ــات ورزشی در کاه ــه تمرین ــو ب ــاک وی ــردن ش ــه ک ــشی اضاف ــه اثربخ ــه ب ــا توج ب
عملکــرد، تعــادل پویــا و کیفیــت زنــدگی  در بیمــاران مبــتلا بــه پــارگی تروماتیــک منیســک زانــو،  میتــوان نتیجــه 
گرفــت کــه شــاک ویــو میتوانــد بــه ایــن بیمــاران کمــک کنــد تــا ـــریعتر و بهتــر بــه فعالیتهــای روزمــره و ورزشی 

خــود بازگردنــد
واژه های های کلیدی: پارگی منیسک، شاک ویو درمانی، تمرینات ورزشی، درد، عملکرد
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Abstract 
Introduction: To facilitate the fusion of the injury site for non-operative treatment or after 
surgery, various braces are available to immobilize an unstable cervical spine. The most effective 
and successful braces for immobilizing unstable cervical spine injuries are Minerva and Halo. 
The performance of cervical braces was measured by the degree of motion restriction. This 
study aims to obtain information on the function of modified Iranian and rigid Minerva braces 
compared with each other by relying on three-dimensional motion analysis as a standard method.

Methods: Twenty-nine healthy male subjects without a history of spinal pain, malformation, 
and surgery were included in the study. This is a cross-sectional study. A 3D Motion capture 
system was used to record cervical and thoracic spine flexion, extension, lateral bending, and 
rotation. Range of motion was tested without a brace, with modified Iranian and rigid Minerva 
braces.

Results: Immobilization in flexion (89.03%>87.8%) and rotation (84.85%>83.19%) were 
higher in the modified Iranian Minerva than in rigid Minerva, but extension (89.37%>85.95%) 
and lateral bending (81.26%>71.71%) were higher in rigid Minerva at cervical region (p 
value>0.05). In flexion (76.35% <75.96%), lateral bending (46.92% >44.5%) and extension 
(79.44%>62.58%) immobilization were higher in the rigid Minerva than modified Iranian 
Minerva, but rotation (53.04%>41.21%) was more restricted in the modified Iranian Minerva 
than in the rigid Minerva at the thoracic region (p-value>0.05).

Conclusion:  Both Minerva braces significantly reduced the neck’s range of motion 
(p-value<0.05). The Rigid Minerva was more effective in controlling extension and lateral 
bending, but the modified Iranian Minerva provided greater flexion and rotation limitations 
(p-value<0.05).

Keywords: Neck, Cervical, Brace, Range of motion, Minerva



  
  

 

 

  gastroc-soleus  “Impact of night orthotic managements on 
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  Review

Sahar Payehdar1  , Alireza Taheri1  and Mohammadali Tahririan2

1•Department  of  Orthotics  and  Prosthetics,  Faculty  of  Rehabilitation  Sciences,  Isfahan  University  
of Medical  Sciences,  Isfahan,  Iran.1

2•Department  of  Orthopedic,  Faculty  of  Medical  Sciences,  Isfahan  University  of  Medical  
Sciences,Isfahan,  Iran2

Abstract

Background:  Equinus  generally  is  linked  to  many  foot  and  ankle  pathologies. A  reasonably
convincing relationship was found between isolated gastrocnemius or Achilles contracture and
the flatfoot deformity. Achilles’ tightness in flatfoot children can lead to future pain and disability,
which makes it more important than other types of flatfeet. Findings in the literature suggest
stretching and orthotic management as a conservative treatment for this compound disorder.

Objective: This review aimed to examine the impact of orthotic managements on gastroc-soleus
complex tightness in pediatric with flexible flatfoot.

Study design: Systematic review.

Methods:  A systematic search of electronic databases (PubMed/MEDLINE, Embase, Cochrane
Central  Register  of  Controlled  Trials,  Scopus,  and  Web  of  Science)  was  performed  to  find
relevant  articles.  The  level  of  evidence  and  quality  was  identified  using  Downs  and  Black
(1998). This review was conducted and reported in line with the Preferred Reporting Items for
Systematic  Reviews  and  Meta Analyses  statement.

Results: Three hundred fifty-seven studies were found by searching electronic databases. After
removing duplicate documents, 190 documents remained. Three other articles were identified
from  the  screened  of  related  references.  During  title/abstract  screening,  193  studies  were
excluded and no study was selected for full consideration for the present review.

Conclusions:  In conclusion, no study assessed the impact of orthotic management on gastroc-
soleus complex tightness in children with flexible flatfoot. These devices have been proposed
in  spastic  and  nonspastic  patients.  Hence,  researches  that  show  whether  these  devices  can
be  effective  on  gastrocnemius  or Achilles  tendon  tightness  in  flatfoot  children  or  not  will  be
worthwhile.

Keywords:  pediatric,  flexible  flatfoot,  equinus,  gastroc-soleus,  gastrocnemius,  tightness,
stiffness
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کاربردهای نوین هوش مصنوعی در توانبخشی دوران پس از سرطان: 
یک مرور نظام مند

نام نویسندگان:
محمد هادی آیتی 1، فاطمه علی اسماعیلی2

وابستگی سازمانی نویسندگان:
 1کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

 2کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران 
مشخصات فرد ارائه دهنده:

ftmalismly@gmail.com
09307656867

سابقه و هدف:
با افزایش نرخ بقاء بیماران ـرطانی، نیاز به توانبخشی مؤثر پس از درمان بیشتر شده اـت. هوش مصنوعی با 

شخصیسازی برنامه ها و تحلیل داده ها، میتواند به بهبود کیفیت زندگی این بیماران کمک کند. در جستجوی ما، 
مطالعه فارـی جامعی در این زمینه یافت نشد؛ لذا این مطالعه، جهت بررـی کاربردهای نوین هوش مصنوعی در 

توانبخشی دوران پس از ـرطان بصورت ـیستماتیک صورت گرفت.
مواد و روشها:

ــا کلیدواژههــای ـــرطان، نئوپلاـــم، بدخیــمی، تومــور و  ــن مــرور ـیســتماتیک جســت و جــوی گســترده ب در ای
هــوش مصنــوعی در پایگاههــای بینالملــلیWOS core collection ، PubMed/Medline، موتــور جســتجوگر 
 Google/Scholarو پایــگاه هــای مــلیElmnet   ،Magiran ، SID صــورت گرفــت. در جســت وجــوی اولیــه 
33 مطالعــه بدـــت آمــد. معیــار ورود ، مطالعــات انجــام شــده در 1 ـــال اخیــر بــود. مطالعــات مــروری و ادبیــات 
ــه  ــا 7 مطالعــه تجزی ــا ابزارهــای مربوطــه، نهایت خاکســتری خــارج و مــوارد تکــراری ـــذف شــدند. پــس از نقــد ب
ــواهد  ــدی ش ــه بن ــل و طبق ــدم ـــوگیری درمراـــل انتخــاب، اـــتخراج، تحلی ــل شــد. ملاــــات اخلاقی ع تحلی

رعایــت و چکیــده طبــق PRISMA گزارششــد

یافته ها :

هــوش مصنــوعی نقــش مهــمی در بهبــود توانبخــشی بیمــاران ـــرطانی دارد؛ از شــخصی ـــازی تغذیــه و درمــان 
تــا مدیریــت علائــم پــس از جــراـی. همچنیــن هــوش مصنــوعی بــا تحلیــل CT و عوامــل خطــر، دقــت تشــخیص 
ـــرطان ریــه را بــالا میبــرد و مدلهــای CNN و FFNN عملکــرد بهتــری نســبت بــه ـــایر الگوریتــم هــا دارنــد. 
ــا ایــن  ــر کنــد. ب ــر و انســانی ت ــه درمــانی را مؤثرت ــد تجرب ــا کمــک تحلیــل هــای پیشــرفته، میتوان ایــن فنــاوری ب
ــان  ــا و همــکاری می ــم خصــوصی داده ه ــه ملاــــات اخلاقی، ـری ـــال، اجــرای مســئولانه آن مســتلزم توجــه ب

رشــته ای اـــت

نتیجه گیری:

ــود توانبخــشی  ــری در بهب ــش موث ــوعی نق ــوش مصن ــر ه ــنی ب ــای مبت ــم ه ــه الگوریت ــد ک ــا نشــان دادن ــه ه یافت
ــاران  ــج بیم ــود نتای ــا، نویدبخــش بهب ــن پیشــرفت ه ــر از ای ــری موث ــه رهگی ــد و ب ــا میکنن ــاران ـــرطانی، ایف بیم
ــداخلات  ــراـی م ــر ط ــده ب ــهای آین ــود پژوهش ــنهاد میش ــند. پیش ــخیصی می باش ــای تش ــازی فرآینده و بهینهس

ــد. ــز کنن ــرطان تمرک ــدگان ـ ــرای بازمان ــده ب ــمند و فردیسازیش هوش

کلید  واژه ها:هوش مصنوعی، توانبخشی، ـرطان، مروری 
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 کاربردهــای هــوش مصنــوعی در توانبخــشی از راه دور و شــخصی ســازی 
شــده بــرای بیمــاران دچــار ســکته مغــزی

سید صدرا مجیدزمانی1

1( دانشجو کارشناـی، گروه ارتوز و پروتز، دانشگ اه علوم توانبخشی و ـلامت اجتماعی، تهران، ایران
آدرس تماس: گروه ارتوز و پروتز، دانشگاه علوم توانبخشی و ـلامت اجتماعی، تهران، ایران

E-mail: sadramajidzamani2016@gmail.com

1- مقدمه و هدف پژوهش
ــنتی آن محدودیــت هــایی دارد. هــوش مصنــوعی میتوانــد ب  ـــکته مغــزی یــکی از علــل اصــلی ناتــوانی اـــت کــه توانبخــشی ـ
درمــان هــای شخصیســازی شــده و توانبخــشی از راه دور نتایــج درمــانی را بهبــود بخشــد. هــدف ایــن مطالعــه بــررـی کاربــرد 

هــوش مصنــوعی در توانبخــشی ـــکته مغــزی و تحلیــل مــداخلات مختلــف مبتــنی بر AI1 اـــت.

2- مواد و روش ها
مطالعــات از پایگاههــای Web of Science ،Scopus ،PubMed ،Google Scholar و IEEE Xplore در بــازه زمــانی 

2000 تــا 2025 جســتجو شــدند. پــس از غربالگــری، 17 مقالــه بــرای بــررـی نهــایی انتخــاب شــدند

3- یافته ها
ــرکات بیمــاران و ارائــه  نســورهای پوشیــدنی بــه ثبــت ـ یســتمهایی ماننــد ReMoVES و ـ رکــت از راه دور: ـ 1-3- پایــش ـ
بازخــورد بلا درنــگ کمــک کــرده انــد. ایــن ـیســتم هــا میتواننــد ـــرکات بیمــار را ثبــت و تجزیــه و تحلیــل کننــد، کــه بــه 

کاهــش وابســتگی بــه درمانگــران و انجــام تمرینــات خانــگی کمــک میکنــد

ــه  ــرای ارائ ــن ب ــری ماشی ــای یادگی ــم ه ــورها و الگوریت ــوعی از ـنس ــوش مصن ــای ه ــامانه ه ــگی: ـ ــشی خان 2-3- توانبخ
توانبخــشی فیزیــکی و شــناختی در خانــه اـــتفاده میکننــد. ایــن ـیســتم هــا بــه درمانگــران امــکان پایــش از راه دور و تنـیــم 
درمــان را میدهنــد. در بــرخی ـیســتم هــا، بــازی هــای درمــانی و محیــط هــای واقعیــت مجــازی بــرای ـفــظ انگیــزه بیمــار 

اـــتفاده میشــود

ــرای  ــده را ب ــازی ش ــات شخصیس ــر AI، تمرین ــنی ب ــای mHealth مبت ــن ه ــار: اپلیکیش ــناختی و گفت ــشی ش 3-3- توانبخ
ــر اـــاس پاـــخ هــای بیمــاران، اثربخــشی  ــا تنـیــم خــودکار تمرینــات ب ــد. ایــن اپلیکیشــن هــا ب بیمــاران فراهــم کــرده ان

ــد ــش میدهن ــان را افزای درم

ــای  ــه ه ــرده و برنام ــم ک ــات را تنـی ــه طــور خــودکار تمرین ــن ب ــری ماشی ــای یادگی ــم ه ــن2: الگوریت ــری ماشی 4-3- یادگی
ــد ــه میکنن ــاران بهین ــردی بیم ــای ف ــر اـــاس داده ه ــانی را ب درم

4- بحث و نتیجه گیری
هــوش مصنــوعی در توانبخــشی ـــکته مغــزی بــا بهبــود دـــترـی و شخصیســازی درمانهــا مؤثــر اـــت. چالــش هــایی ماننــد 
ـــوگیری الگوریتــم هــا و مســائل امنیــتی داده هــا وجــود دارنــد، امــا ایــن فناوریهــا توانبخــشی مؤثرتــر و قابــل دـترـــتری 

را فراهــم میکننــد

- کلمات کلیدی

 Stroke Rehabilitation, Artificial Intelligence (AI), Telerehabilitation, Deep Learning, Cognitive
Rehabilitation, Home-Based Therapy, Wearable Sensors
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بررسی ارتباط تحلیل اکوستیکی گفتارو صدا جهت تشخیص و پویش 
بیماری پارکینسون با هوش مصنوعی

زهراناصری، پروانه رـیمی فر، اـسان نادری فر
مرکز تحقیقات توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی جندیشاپور اهواز، اهواز، ایران

 zahranslp@gmail.com ،زهراناصری

یگنــال گفتــار در پایــش رونــد پیشــرفت و شــدت  ســابقه و هــدف : ایــن مطالعــه بــر اهمیــت اـــتفاده از پــردازش ـ
بیمــاری پارکینســون تأکیــد دارد. ـیگنــال هــای گفتــاری قادرنــد تغییــرات ظریــف در ـیســتم عصــبی را شناـــایی 
کننــد و روشی غیرتهاجــمی و خــودکار بــرای ارزیــابی بیمــاری ارائــه دهنــد. هــدف ایــن پژوهــش بــررـی چگونــگی 

ــریعتر بیمــاری پارکینســون اـــت. یگنــال گفتــار بــا هــوش مصنــوعی در تشــخیص ـ کمــک ترکیــب پــردازش ـ

ــان  ــه زب ــا 2025 ب ــال 2010 ت ــده از ـ ــالات منتشرش ــاس مق ــر اـ ــروری ب ــه م ــن مطالع ــا: ای ــواد و روش ه م
  Google Scholar،PubMed ،ScienceDirect انگلیــسی انجــام شــده کــه از پایگاه هــای الکترونیــکی نـیــر
ــابی  ــرای ارزی ــایی ب ــاس معیاره ــر اـ ــات ب ــه دوم، مطالع ــد. در مرـل ــده ان ــع آوری ش ــه ای جم ــع کتابخان و مناب
شــاخصهای گفتــاری بهمنـــور ـــنجش پیشــرفت بیماریهــای نورولوژیــک انتخــاب شــده و بــرای مــرور نهــایی مــورد 

اـــتفاده قــرار گرفتنــد.

یافتــه هــا: مــرور مطالعــات نشــان داده اـــت کــه پارامترهــای گوناگــونی از جملــه جیتــر، شیمــر، نســبت ـیگنــال 
بــه نویــز هارمونیــک، زیروبــمی (pitch) و شــاخص هــای ـپســترال در ارزیــابی و پایــش رونــد پیشــرفت بیمــاری 
پارکینســون بــه کار رفتــه انــد. در ایــن میــان، شــاخص هــای صــوتی طیــفی در ارزیــابی شــدت بیمــاری مؤثرتــر ظاهر 

شــده اند.

نتیجــه گیــری: پیشــرفتهای اخیــر در تکنیــک هــای تحلیــل گفتــار بــرای شناـــایی بیمــاری پارکینســون، نتایــج 
ــاء  ــرای ارتق ــاوری در ـــوزه پزشــکی ب ــن فن ــه رشــد ای ــل رو ب ــر پتانسی ــد و ب ــده ای را نشــان داده ان ــدوار کنن امی
کیفیــت مراقبــت از بیمــاران تأکیــد دارنــد. ایــن روش امــکان غربالگــری هــای منـــم و ـــاده را فراهــم کــرده و بــه 
شناـــایی عوامــل خطــر و تشــخیص زودهنــگام در مراـــل اولیــه بیمــاری کمــک میکنــد. بنابرایــن، اعتبارـــنجی 

جامــع تــر ایــن رویکــرد بــرای اـــتفاده ی آینــده در تشــخیص بیمــاری پارکینســون ضــروری اـــت.

واژگان کلیــدی:  هــوش مصنــوعی، اخــتلال صــوت، تحلیــل ـیگنــال گفتــاری، پارامترهــای آکوـــتیکی، بیمــاری 
پارکینســون
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ــک بیمــاری  ــاز میشــود. ـــالمندی ی ــدگی اـــت کــه معمــولا از 60 ـــالگی آغ ــدف: ـــالمندی دوره ای از زن ــابقه و ه س
ــژگی هــای ـــالمندی شــامل: تغییــرات آناتومیــکی و  ــه افزایــش اـــت. وی نیســت. جمعیــت ـــالمندان در تمــام جهــان روب
فیزیولوژیــکی، کاهــش فعالیــت اجتمــاعی و فیزیــکی، از دـــت دادن ـافـــه، و کاهــش درک و توانــایی شــناختی اـــت کــه 
ایــن تغییــرات می توانــد کیفیــت زنــدگی آن هــا را کاهــش دهــد و باعــث بــروز بیمــاری هــای متعــددی از جملــه افســردگی، 
افزایــش فشــار خــون، بیمــاری قلــبی و ... در ایــن افــراد شــود. هــدف از ایــن مطالعــه مــرور مقــالات پیرامــون کاربــرد موبایــل 

در ارتقــا ـلامــت ـــالمندان و توانبخــشی می باشــد.

ــا کمــک  ــا جســتجو کلیــد واژه هــای » کاردرمــانی در ـــالمندان ب ــتی، ب ــن مطالعــه مــروری روای ــا: در ای ــواد و روش ه م
ــابی، درمــانی و نـــارت  ــه خدمــات ارزی ــرد موبایــل در توانبخــشی ـــالمندان«، » اـــتفاده از موبایــل در ارائ موبایــل«، » کارب
ــل« و ...  در  ــا موبای ــالمندان ب ــه ـ ــانی ب ــات کاردرم ــه خدم ــالمندان« و » ارائ ــه ـ ــالمندان«، : توانبخــشی از راه دور ب ــه ـ ب
ــال 2004 تــا کنــون بــه روش PRISMA بــررـی  پایگاههــای Scopus ، PubMed و, Medline Google Scholar  از ـ

شــدند. 32 مقالــه منتشــر شــده بــه زبانهــای فــارـی و انگلیــسی وارد مطالعــه شــدند. 

ــلی را  ــرایط تعام ــا و ش ــات، فرصــت ه ــات و ارتباط ــاوری اطلاع ــر از فن ــوژی و اـــتفاده فراگی ــم، تکنول ــج: پیشــرفت عل نتای
ــه ـــالمند در همــه  ــار کمــک کننــده ب ــر داده اـــت کــه همیــن یــک عامــل بسی ــط اجتمــاعی تغیی ــرای مشــارکت و رواب ب
 Wii Fit ــازی هــای ویدیــویی تعامــلی ماننــد ــه عنــوان مثــال اپلیکیشــن هــای wii Fit /wii sport، ب زمینــه هــا اـــت ب
Balance Board، توانبخــشی قلــبی بــا موبایــل )MCR( برنامــه هــایی دیگــر ماننــد Citizen. اـــتفاده از فنــاوری اطلاعــات 
و ارتباطــات (ICT) و اینترنــت میتوانــد راهی بــرای افزایــش اـتــرام و تقویــت اعتمــاد بــه نفــس ـــالمندان و تغییــر نگــرش 

پیریســتیزی و دیــد کلیشــه ای نســبت بــه آنهــا در ـــطح جامعــه باشــد.

ــالمندان کــرده اـــت:  یســتم بهداشــت و درمــان و هــم بــه ـ بحــث: تکنولــوژی فنــاوری و ارتباطــات کمــک بسیــاری هــم بــه ـ
مایــت هــای اجتمــاعی آنلایــن  مراقبــت از راه دور، خدمــات بهداشــتی و درمــانی مبتــنی بــر تکنولــوژی اطلاعــات و ارتباطــات و ـ
را میتــوان از جملــه مهــم تریــن امکانــاتی دانســت کــه ـلامــت، کیفیــت زنــدگی و اـــتقلال فــردی را در زنــدگی ـــالمندان 
ــد باعــث مشــکلات  ــا نادرـــت از تلفــن هــای هوشــمند می توان ــا اـــتفاده بیــش از ـــد ی ــرار داده اـــت ام ــر ق تحــت تأثی
جــدی ـلامــت جســمی، از جملــه تــاری دیــد ، درد گــردن و اخــتلالات خــواب در افــراد عــلی الخصــوص در ـــالمندان شــود.

کلمات کلیدی: توانبخشی از راه دور، ـالمندان، درمان، نـارت، ارزیابی، موبایل در توانبخشی ـالمند
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عنوان : بررسی اثربخشی درمان های شناختی مبتنی بر واقعیت مجازی 
بر کفایت ارتباطی بیماران مبتلا به دمانس : یک مرور روایتی

منصوره وثوقی1،دکتر سلیمه جعفری2، محمد عباسی3، امیرعباس شریفی4

 سابقه و هدف:
با افزایش جمعیت ـالمندان در جهان، شیوع دمانس رو به رشد اـت و افراد مبتلا به دلیل اختلالات شناختی، اغلب 

درگیر انزوای اجتماعی میشوند. به همین جهت، ـفظ و تقویت ارتباطات اجتماعی برای بهبود کیفیت زندگی آنان 
ضروری اـت. در این راـتا، در چند ـال اخیر، فناوریهایی مانند واقعیت مجازی با ایجاد محیطهای تعاملی، به تقویت 

تعاملات اجتماعی این افراد کمک می کنند. با توجه به تئوری زیربنایی این نقایص ارتباطی که عمدتا بدنبال نقص 
در ـوزه های شناختی مختلف ـاصل می شود، هدف مطالعه ـاضر بررـی تأثیر اـتفاده از ابزار واقعیت مجازی 

)Virtual Reality - VR( در کنار برنامه های درمانی شناختی  افراد مبتلا به دمانس بر روی افزایش ارتباط و 
تعاملات آنان با افراد جامعه، به ویژه مراقبان و خانواده خود، و میزان مشارکت اجتماعی می باشد.

 روش کار: 
  Google Scholarو موتور جستجوی PubMed این مطالعه مروری روایتی،  با جستجو در پایگاه های اطلاعاتی
و با اـتفاده از کلیدواژههای Social engagement ،Communication ،Virtual reality ،Dementia و

Effectiveness انجام شد. از میان مقالات مرتبط، 20 مقاله منتشرشده بین ـال های 2018 تا 2025 مورد بررـی 
قرار گرفتند.

 نتایج:
مطالعات نشان میدهند مداخلات مبتنی بر واقعیت مجازی، بهویژه انواع اجتماعی و چندکاربره، به عنوان راهکاری 

غیردارویی با بهبود عملکردهای شناختی )مانند توجه، ـافـه و برنامهریزی( و شبیهسازی محیطهای طبیعی، 
مهارتهای ارتباطی افراد مبتلا به دمانس را ارتقا میدهد. این فناوری با تسهیل تعاملات با مراقبان، خانواده و افراد 

جامعه، نه تنها مشارکت اجتماعی را افزایش میدهد، بلکه موجب تمایل به برقراری مجدد ارتباط میشود.

 نتیجه گیری:
اثربخشی بهکارگیری برنامههای واقعیت مجازی برای بهبود ارتباطات اجتماعی و اـتقبال از اـتفاده از آنها توـط 
جمعیت ـالمند مبتلا به دمانس، نشاندهنده پتانسیل کاربرد آن برای این جمعیت اـت. با این ـال، برای بهبود 

قابلیت اـتفاده، پذیرش و کارایی این ابزار، نیاز به مطالعات و اصلاـات بیشتری در زمینه زمان آموزش کافی، طراـی 
برنامه درمانی دقیق تر و توـعه آواتار های واقعگرایانهتر میباشد. 

کلید واژه ها: واقعیت مجازی، کفایت ارتباطی، درمان شناختی، دمانس
-دانشجوی کارشناـی ارشد گفتاردرمانی علوم پزشکی شیراز
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 The effect of tele-speech therapy on the recovery of adults with
stuttering: A systematic review of intervention studies
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fatemehsarpourian@gmail.com

Background:  Stuttering is a disabling communication disorder that may persist into adulthood. 
5 to 6 percent of Iranians suffer from speech disorders, with stuttering being a common disorder 
with a prevalence of 0.7. Although speech rehabilitation therapies are available that can alter 
aspects of speech production such as breathing, phonation, and articulation, there are barriers to 
choosing the best treatment. Access to appropriate treatment is not provided to patients due to 
a shortage of providers, high costs of patient transportation, and a long rehabilitation process. 
Tele-speech therapy can be considered as an effective alternative when a speech therapist is not 
available. Therefore, this review study aimed to investigate the effect of tele-speech therapy on 
the recovery of adults with stuttering in 2025.

Methods: The Cochrane, PubMed, Scopus, Web of Science, and Science Direct databases were 
searched from inception to March 30, 2025 to identify studies investigating the effects of tele-
speech therapy methods on adults with speech and language disorders. The included studies 
were assessed for quality and risk of bias using the CASP criteria by two authors. All non-
English studies, non-original studies, and studies that were not relevant to the research aim were 
excluded.

Results: Of the 3400 articles retrieved, 12 met the inclusion criteria. Findings suggest that tele-
speech therapy can be comparable to in-person therapy in terms of duration, clinical outcomes, 
and patient experience. Tele-speech therapy resulted in a reduction in the percentage of stuttered 
syllables, a reduction in stuttering severity, and changes in speech-related feelings.

Conclusion: Tele-speech therapy could be a viable option for adults with stuttering. This 
approach could increase patients’ access to treatment and provide an opportunity to choose an 
appropriate therapist. These benefits could provide policymakers with useful information for 
implementing tele-speech therapy.

Keywords: Tele-speech therapy, Tele- practice, stutter
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 Common Pain Relief Methods in Children with
Congenital Heart Diseases: A Scoping Review

Sedigheh Yeganeh1, Masoume Rambod2, Nilofar Pasyar3*
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Introduction: Congenital heart diseases are among the most common birth defects and their rate is 
increasing in Iran (1). Pain is a prevalent pre- and post-operative symptom among the children with 
a congenital heart disease (2). As an every individual’s right, pain relief not only expedites recovery, 
but also decreases length of stay (3). However, physiological differences, children’s verbal and non-
verbal responses to pain have always been a barrier to surveying methods of pain relief for children (4, 
5). Accordingly, the present review aims to explore the latest methods of pain relief in children with a 
congenital heart disease.

Material and Methods: The present study is a scoping review of the English articles in the database of 
PubMed. The researchers selected all the articles available in full or summary published after 2020 in 
English which included the keywords in question. The search strategy was based on a combination of 
keywords and the Boolean operator AND. After being selected, the articles were entered into a PRISMA 
checklist and repeated and irrelevant articles were eliminated. 

Findings: In total, 26 articles were found to be relevant to the research subject, but in the end, only six 
of those articles were directly relevant to the subject under study. The findings of the studies showed 
that the most common method of relieving pain in children is use of medication (morphine, paracetamol. 
Ketorolac) (6), followed by non-pharmacological interventions, including massage and, in the realm of 
education, instructing patients on methods of using pain relievers (7, 8). The existing studies are mostly 
comparisons between drugs, drug doses, and age groups.

Conclusion: Currently, use of drugs is the common approach to pain relief for children with a congenital 
heart disease. Not many studies have addressed this topic and there is need for more research into non-
pharmacological interventions designed for pain relief and the length of applying them. The present 
review only searched the PubMed database, while search in other databases and articles published in 
other languages, as well as books, can enrich our understanding.           

Keywords: pain, pain management, congenital heart diseases, pediatric
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 Efficacy of Premature infant oral motor intervention (PIOMI) on the related muscles in

 swallowing and its long-term effects on the developmental outcomes of preterm infants

with feeding disorders: Protocol for a Randomized Controlled Trial

Shamim Ghazi1, Zahra Sadeghi1

 1 Department of Speech Therapy, School of Rehabilitation Sciences, University of Social Welfare and Rehabilitation

Sciences, Tehran, Iran

Abstract

 Background: Motor control in infancy begins with feeding and swallowing behaviors, which
 use overlapping neural pathways with other later developmental skills. According to evidence,
 feeding problems in preterm infants can increase the risk of developmental delay in early
 childhood. Premature infant oral motor intervention (PIOMI) is an appropriate method to
 improve preterm infants feeding, but its primary effects on muscles related to swallowing and
 its long-term effects on developmental outcomes have not been studied.

 Objectives: This study aims to evaluate the efficacy of PIOMI on the related muscles in
swallowing and developmental outcomes of preterm infants with feeding disorders.

 Methods: This will be a single-blind, parallel randomized controlled trial. A total of 60 preterm
 infants with feeding disorder will be enrolled and randomized into either PIOMI or control

  PIOMI group will receive oral-motor intervention for 7 days and both.group in a ratio of 1:1
 groups will receive routine care including light and temperature regulation and skin-to-skin
 will be assessed by sEMG before and after the treatment   and contact. Infant’s muscles activity
 their developmental outcomes (comprehension language, expressive language, cognitive, and
social-communicative skills) will be assessed at 3- and 6-month follow-ups in both groups.

 Results: The protocol was approved by the Research Ethics Committee of the University of
 Social Welfare and Rehabilitation Sciences in February 2025. The selection process of infants
 commenced in April 2025, the therapy and follow-up period are expected to be ended in
 December 2025. Data analysis is ongoing, and we expect to publish our results by the summer
of 2026.

 Conclusions: This study protocol demonstrates that enhancing neurodevelopment through early
 oral-motor intervention in the hospital can enhance the improvement of independent oral feeding
 ability in premature infants and their developmental outcomes. The neonatal intensive care unit
 and the expectation is for (NICU) team has the ability to utilize these results to provide service
developmental outcomes to improve in accordance with our hypothesis.

 Keyword: Preterm Infant, Swallowing disorder, Feeding disorder, oral motor intervention,
developmental outcomes
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ــی  ــت  زندگ ــود  کیفی ــودک  در  بهب ــل  والد- ک ــر  تعام ــی  ب ــی  مبتن ــه  درمان ــرای  برنام ــر  اج  تاثی
ــروری ــه  م ــم :  مطالع ــف  اتیس ــتلال  طی ــه  اخ ــتلا  ب ــودکان  مب ــن  و  ک  والدی
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ایران، اهواز.
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مقدمه : درمان تعاملی والد-کودک (PCIT) یک مداخله مبتنی بر شواهد برای کودکان دارای مشکلات 
رفتاری میباشد که در درمان کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم  (ASD) نیز قابل اجرا میباشد . پس بر 
 ASD  در بهبود کیفیت زندگی والدین و کودکان مبتلا به PCIT آن شدیم تا در این مطالعه تاثیر اجرای

را بررـی کنیم .

  Google و موتور جست و جوی Med Pub  روش کار : این مطالعه با جست و جو در پایگاه اطلاعاتی
Scholar و با اـتفاده از کلید واژه های  autism , parent-child interaction therapy  و 

 effectiveness انجام شد. از میان مقالات مرتبط ، 15 مقاله منتشر شده بین ـالهای 2020 تا 2024 
مورد بررـی قرار گرفتند.

یافته ها : مطالعات نشان داد که کودکان مبتلا به  ASD اغلب مشکلات رفتاری مخرب دارند که بر رابطه 
و همکاری والد و کودک تاثیر منفی می گذارد و عملکرد خانواده را محدود می کند . از PCIT می توان 
برای بهبود رابطه کودک-والد ،مشکلات رفتاری و اـترس اـتفاده کرد . PCIT را می توان به دو صورت 

ـضوری و از راه دور اجرا کرد که هردو ، نتایج مثبت به همراه تعمیم اهداف جلسات درمانی در زندگی را به 
دنبال داشتند.

نتیجه گیری : با بررـی مطالعات مشخص شد که PCIT  تاثیر مثبتی بر کیفیت زندگی والدین و کودکان 
دارد. همچنین اـتفاده از این روش رضایت بالای والدین را در پی داشته و منجر به بهبود فرزند پروری 
میشود. هردو روش ارائه PCIT  اثر مثبت دارد. برای مقایسه دو روش ارائه این درمان نیازمند مطالعات 

بیشتر با ـجم نمونه بالاتر هستیم.

کلمات کلیدی : درمان تعاملی والد-کودک، اختلال طیف اتیسم ،کیفیت زندگی
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محمد علی شعبانی¹، محمد حسین خدادادی¹، سید حسن حسینی¹، علی حاجی محمدی²، افسانه دوستی²
کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران ¹

گروه شنوایی شناـی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران ²

ارائه دهنده: محمد علی شعبانی

m.a.shabani8102@gmail.com ایمیل
تلفن: 989301139720+

چکیده

زمینه و هدف: بیماری های خودایمنی با ایجاد التهاب و واکنش های غیرطبیعی ـیستم ایمنی، میتوانند به ـیستم شنوایی 
آـیب وارد کنند و علائمی مانند وزوز گوش و کاهش شنوایی ـسی-عصبی ایجاد کنند. این مطالعه مروری روایتی با هدف 
بررـی شیوع، مکانیسم های پاتوفیزیولوژیک و روش های تشخیص و درمان وزوز گوش در بیماریهای خودایمنی انجام شده 

اـت.

 Science ،Web of Science  مواد و روش ها: در این مطالعه مروری روایتی، جستجو در پایگاه های معتبری مانند
 ، “Tinnitus” انجام شده اـت. از کلیدواژه های مرتبط با وزوز گوش از جمله Google Scholar و   PubMed ،Direct

 ، “Autoimmune Disease”و همچنین از کلیدواژه های مرتبط با بیماری های خودایمنی، از جمله“Ringing” 
”Multiple Sclerosis“  و ”Lupus“ برای جستجوی مقالات اـتفاده شده اـت.

یافته ها: شیوع وزوز گوش در بیماری های خودایمنی متغیر اـت؛ بیماری خودایمنی گوش داخلی (AIED) با نرخ 50 
تا 95.7 درصد، ـارکوئیدوز با 61 درصد، و ـندرم ـوـاک با 54 تا 77 درصد، بالاترین میزان شیوع وزوز را نشان دادهاند. 
همچنین، بیمار یهای خود ایمنی ـیستمیک مانند مولتیپل اـکلروزیس )تا 30%(، لوپوس اریتماتوز ـیستمیک )%20.3( 

و ـندرم شوگرن )10.1%( نیز شیوع وزوز قابل توجهی دارند. از مکانیسم های اصلی ایجاد وزوز میتوان به واـکولیت عروق 
گوش داخلی، تجمع کمپلکس های ایمنی، دمیلیناـیون مسیرهای شنوایی، و ـمیت ناشی از داروهای ایمونوـاپرـیو )مانند 

ـیکلوـپورین( اشاره کرد که به ـلول های مویی آـیب میرـانند. درمان با کورتیکواـتروئیدها )مانند پردنیزون( در 44 تا 70 
درصد از بیماران مؤثر گزارش شده اـت، اگرچه معمولًا اثربخشی آن موقتی اـت. درمان های بیولوژیک مانند ریتوکسیماب و 

آدالیمومب نیز در برخی موارد به بهبود علائم کمک کردهاند.

نتیجه گیری: در بیماری های خودایمنی شیوع قابل توجهی از وزوز مشاهده میشود. در نتیجه، انجام ارزیابی های شنوایی و 
بهویژه ارزیابی های خاص برای وزوز، برای متخصصان مربوطه توصیه میگردد که این امر موجب تشخیص ـریعتر وزوز در این 

بیماران و انجام مدیریت و توانبخشی مناـب و بهموقع میشود.

واژگان کلیدی : بیماریهای خودایمنی، وزوز گوش، کاهش شنوایی، خود ایمنی، مدیریت وزوز
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گزارش موردی ارائه خدمات کاردرمانی به مراجع یازده ساله با مشکلات 
یادگیری و استرس و اضطراب

بهاره زینل زاده قوچانی 1و2، داریوش قنبر نژاد3
 1- دانشجوی کارشناـی ارشد یادگیری الکترونیک در علوم پزشکی، دانشکده مجازی و قطب علمی آموزش الکترونیکی پیشرفته، دانشگاه

علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

2- اـتادیار، دکترای کاردرمانی، گروه کاردرمانی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

3- دانشجوی رشته کاردرمانی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

ارائه دهنده و نویسنده مسئول: 

Corresponding Author: Department of Occupational Therapy, School of Rehabilitation Sciences, Shiraz University of 
Medical Sciences, Shahid Doran Campus, Behind Amir-Al-Moemenin Hospital, Sadra Street, Shiraz 71987-54361, 
Iran. Email: Zeynalzadeh@gmail.com

ــه کلینیــک کاردرمــانی  ــود بــدون تشــخیص مشــخصی ب ســابقه و هــدف: مراجــع 11 ـــاله ای کــه تحــت نـــر پزشــک ب
ــد.  ــانی انجــام گردی ــداخلات کاردرم ــابی م ــس از ارزی ــری داشــت پ ــای اخــتلال یادگی ــم و نشــانه ه ــرد ولی علای ــه ک مراجع
بــارداری در 18 ـــالگی مــادر بــوده بــا زایمــان طبیــعی و وضعیــت کــودک نیــز طبیــعی بــوده اـــت. بعــد تولــد کــودک دچــار 
ــن، ریســپریدون،  ــنترا، ال ارژی ــرتالین، آـ ــن، ـ ــای ریتالی ــودک داروه ــوده اـــت. ک ــدد ب زردی و مشــکلات متابولیســم و غ

ــدارد. شــربت آهــن و شــربت انجیــر مصــرف میکنــد. ـــابقه کمتــوانی ذهــنی در فامیــل و تشــنج وجــود ن

مــواد و روش هــا: والدیــن از زمــان پیــش دبســتانی کــودک متوجــه اخــتلال او شــدهاند. شــکایت اصــلی مــادر عــدم دقــت 
ــج میبــرد.  ــود. کــودک از اضطــراب و اـــترس شــدید رن ــه خصــوص درـــهای ریــاضی و فــارـی ب و تمرکــز در درـــهایش ب
در فعالیــت ـــخت یــا زمانبــر همــکاری نمیکنــد و کنتــرلی بــر عصبانیــت خــود نــدارد. نمیتوانــد بــه درـــتی گــره بزنــد یــا 
گــره را بــاز کنــد یــا هدفمنــد )خــط راـــت یــا اشــکال هنــدـی( قیــچی کنــد. در انجــام ـرکــت پروانــه زدن و رژه رفتــن و 
رکاب زدن مشــکلاتی دارد و انــدام هایــش هماهنــگی زیــادی ندارنــد. در نقاشیهــای ترکیــبی و تصویــری و تشــخیص متضادهــا 
  organization, emotional control,ــدکی دارد. در ــز و ـافـــه کاری مشــکلات ان ــدار تمرک مشــکل دارد. در توجــه پای
  time keeping    ،impulse control, self-monitoringمشــکل دارد. در اعتمــاد بــه نفــس، ذهــن خــوانی و همــدلی و 
نشــان دادن بــرخی اـساـــات مشــکلاتی دارد. رفتارهــای خــودآزاری، وابســتگی شــدید بــه والدیــن، گریــه یــا خنــده نامناـــب، 
اضطــراب و اـــترس، عــدم تحمــل شکســت، عــرق کــردن کــف دـــت و ترـــهای غیرطبیــعی دارد. در مرـلــه بــازی اجتمــاعی 

و رقابــتی اـــت

ــوپ  ــد تنفــس عمیــق و فشــار دادن ت ــس از اـــتفاده از تکنیــک آرامســازی ـیــن موقعیــت هــای اضطــرابی مانن ــج: پ نتای
ـــفت، تکنیکهــای ریلکسیشــن جکوبســون، Journaling، و مهارتهــای اجتمــاعی، کنتــرل خشــم و اـــترس شــرایط کــودک 
بهتــر شــد. تقویــت مهــارت هــای اجتمــاعی بــا داـــتان هــای موقعیــت هــای اجتمــاعی و تصاویــر موثــر بــود. بــرای تقویــت 
   expression-selfــت ــرای تقوی ــد. ب ــه ش ــتی مداخل ــای ادراکی ـرک ــارت ه ــا، مه ــگی چشــم و پ ــم، هماهن ضــرب و تقسی

تمریــن داده شــد و تمــاس چشــمی را رعایــت کنــد.

نتیجــه گیری:بعــد از 3 مــاه مــداخلات کادرمــانی، مشــکلات ریــاضی و فــارـی کــه بــه تبــع مشــکل اضطــرابی بــود و ـیــن 
امتحانــات بــروز میکنــد در املا نویــسی و مهارتهــای ریــاضی کمتــر شــد امــا هنــوز در ـیــن امتحانــات نمیتوانــد بــه خــوبی 

عمــل کنــد. تمــاس چشــمی بهتــر شــد.

واژگان کلیدی : کاردرمانی،توانبخشی ذهنی،مداخلات بالینی
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Pejman Salimi1, Zeinab zare2, Fariba Hosseinzadegan*3

1.  MSc student of Nursing , School of Nursing and Midwifery, Urmia University
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 MSc student  of Nursing, Student Research Committee, School of Nursing, Jahrom University of Medical Sciences,
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 Assistant Professor, Department of Nursing, School of Nursing and Midwifery, Urmia University of Medical
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 Background and Aims: In patients with cardiovascular diseases, the
 increasing rates of morbidity and mortality highlight the importance of
 effective disease management. In this context, the critical role of cardiac
 rehabilitation as a multidisciplinary program, encompassing a range of
 care and therapeutic interventions aimed at improving quality of life
 and reintegrating patients into society, is significant. Community-based
 cardiac rehabilitation, compared to traditional hospital-based rehabilitation,
 demonstrates similar effects and additional benefits. However, participation
 rates remain low. Therefore, the present study aims to investigate the
underlying reasons for this issue.

 Materials and Methods: In this systematic review, a search for articles was
 conducted using the keywords “community-based cardiac rehabilitation,
 “community-based cardiac rehabilitation,” “community rehabilitation,”
 “cardiovascular disease,” “barriers,” and “challenges” in the PubMed,
 ScienceDirect, Scopus, Sid databases, and the Google Scholar search engine.
 Free, full-text articles written in English and Persian, published between
 2015 and 2025, were eligible for inclusion in the study, while articles
 without a publication date, published in non-peer-reviewed journals, or
 unrelated to the research were excluded. Ultimately, following the PRISMA
checklist, 10 articles were selected for analysis and reporting of findings.

 Result: Barriers to community-based cardiac rehabilitation encompass a
 variety of factors. Individual barriers include a lack of self-care ability, low
 health literacy, and financial issues. Resource-related challenges involve
 insufficient technology and facilities. Professional obstacles arise from
staff awareness deficiencies and inadequate referral processes and follow-
 up. Socio-cultural factors include insufficient social support and negative
attitudes towards rehabilitation programs.

 Conclusion: To achieve the goals of community-based cardiac
 rehabilitation, it is essential to address barriers by providing adequate
 facilities and infrastructure and utilizing innovative rehabilitation
approaches such as tele-rehabilitation and technology-based interventions.

 Keywords: Community-based cardiac rehabilitation, Community
rehabilitation, Cardiovascular disease, Barriers, Challenges
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تجربه  زیسته معلولان مددجو از مشکلات موجود دریافت خدمات 
بهزیستی

حافظ صفری1*
1- گروه روانشناسی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکی، بیرجند، ایران)نویسنده مسئول(. 

)hafezsafari1991@gmail.com ( :ایمیل
شماره تماس: 09308968089

چکیده
سابقه و هدف: فلسفه وجودی بهزیستی، خدمت به مددجویان اـت. مدیران و کارمندان بهزیستی در ـراـر کشور، 

باید این اولویت را همیشه در نـر داشته باشند. اگر مشکلات مددجویان بهزیستی در زمان دریافت خدمات مورد 
بررـی قرار گیرد و مهم ترین مشکلات شناـایی گردد، می توان خدمات هرچه بهتری ارائه نمود. هدف پژوهش 
ـاضر بررـی تجربه زیسته معلولان مددجوی ـاکن شهرـتان ـرپل ذهاب از مشکلات موجود دریافت خدمات 

بهزیستی بوده اـت.
مواد و روش ها: این مطالعه با اـتفاده از روش کیفی و با رویکرد پدیدارشناـی در شهرـتان ـرپل ذهاب در اـتان 

کرمانشاه و در پاییز 1403ـال انجام شده اـت. جامعه مورد مطالعه، معلولان مددجوی بهزیستی ـاکن شهرـتان 
ـر پل ذهاب بوده و از روش نمونه گیری گلوله برفی و هدفمند اـتفاده شده اـت. در طی این مطالعه، 25 معلول 

تحت پوشش بهزیستی با اـتفاده از مصاـبه نیمه ـاختار یافته عمیق مورد بررـی قرار گرفتند.
یافتــه هــا: پــس از تجزیــه و تحلیل دادهها بــا اـــتفاده از روش پدیدارشــناـی تـــوصیفی، تعــداد 36 مقولــه فــرعی 
از بیــن 196 گــزاره مســتخرج بــه دـــت آمــد کــه در نهایــت بــه کشــف 6 مقولــه اصــلی شــامل تبعیــض و پــارتی 
بــازی در ارائــه خدمــات، تاخیــر بسیــار در پاـــخگویی و یــا ارائــه خدمــات، عــدم پیگیــری و ـــل مشــکل اشــتغال، 
عــدم تکریــم مددجویــان هنــگام مراجعــه بــه مراکــز شهرـــتان، عــدم اطلاع رـــانی بــه موقــع و شــفاف و توهیــن و 
تحقیــر منجــر شــد کــه می تواننــد نشــان دهنــده مشــکلات اصــلی موجــود در دریافــت خدمــات بهزیســتی توـــط 

معلــولان شهرـــتان باشــند.
نتیجــه گیــری: ایــن پژوهــش نشــان داد کــه معلــولان تحــت پوشــش بهزیســتی متحمــل مشــکلات زیــادی را در 
زمــان دریافــت خدمــات بهزیســتی شــده انــد. پیشــنهاد می گــردد مســئولان اـــتانی و کشــوری ـــازمان بهزیســتی 
مشــکلات بیــان شــده در ایــن پژوهــش را در نـــر داشــته و در جهــت رفــع ایــن مشــکلات و انجــام هرچــه بهتــر 

خدمــات و ارتقــای رضایــت معلــولان، اقدامــات لازم را انجــام دهنــد.
واژه  های کلیدی: بهزیستی، ـازمان بهزیستی، مددجو، تجربه زیسته، معلول، ـرپل ذهاب
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توانبخشی مبتنی بر جامعه

لاله جمالی1، روح انگیز شیروانی2، محبوبه مرادی*3
1. کارشناـی ارشد پرـتاری داخلی جراـی، بیمارـتان ـضرت ولی عصر)عج(، دانشگاه علوم پزشکی فسا، ایران

1367shirvani.r@gmail/com-2. دانشجوی دکتری تخصصی پرـتاری، دانشکده پرـتاری دانشگاه علوم پزشکی ارتش، تهران، ایران
09178300531

3. گروه پرـتاری، دانشکده پرـتاری، دانشکده علوم پزشکی گراش، گراش، ایران )نویسنده مسئول(
ــه  ــتلا ب ــف مب ــای مختل ــص ه ــر نق ــر اث ــر ب ــون نف ــد صــد میلی ــان چن ــدف: در جه ــه و ه زمین
ناتوانــی و نیازمنــد نوتــوانی و توانبخــشی هســتند، توانبخشــی فرآینــدی پویــا، ـلامــت مــدار کــه بــه 
فــرد ناتــوان بــرای رـــیدن بــه بالاتریــن ـــطح ممکــن عملکــرد جســمی، روانــی، ذهنــی، اجتماعــی 
و اقتصــادی کمــک مــی کنــد تــا بــه یــک کیفیــت زندگــی قابــل قبــول، باوقــار و اـتــرام همــراه بــ 

اـــتقلال برـــد.

مــواد و روش هــا: در مطالعــه مــروری روایــتی ـاضــر، مقــالات منتشــر شــده بــه منـــور دـــتیابی 
بــه مســتندات علــمی، بــا جســتجوی الکترونیــک و اـــتفاده از کلیــد واژه هــا در بانکهــای اطلاعــاتی 
معتبــر و موتــور جســتجوی Google scholar انجــام شــد. معیــار انتخــاب، مقــالات چــاپ شــده 

در مــجلات علــمی کــه متــن کامــل آنهــا در دـــترس بــود.

 (Community Based Rehabilitation( یافتــه هــا: برنامــه توانبخــشی مبتــنی بــر جامعــه
ــد در همــه  ــه می توان ــول اـــت ک ــراد معل ــدگی اف ــت زن ــود کیفی ــش و بهب ــرای افزای اـــتراتژی ب
کشــورها بــه نیازهــای افــراد کــم تــوان در درون جامعــه بپــردازد. از دیــدگاه WHO راهبــردی در 
درون برنامــة توـــعة جامعــه، بــه منـــور اجــرای توانبخشــی، عدالــت اجتماعــی و پیوـــتن تمامــی 
افــرادی کــه بــه نوعــی ناتوانــی دارنــد بــه جامعــه و ـیاـــت و راهــکاری در توـــعه و رشــد اجتمــاع 
در زمینــة توانبخشــی و یکســان ـــازی فرصــت هــا و هماهنگــی اجتمــاع بــرای کلیــه افــراد دارای 

ناتوانی اـــت.

نتیجــه گیــری: توانبخــشی مبتنــی بــر جامعــه، خدمــات مــورد نیــاز ـلامــت و کیفیــت زندگــی 
افــراد معلــول را ارائــه، از آنهــا در جامعــه ـمایــت و بــا مشــارکت فــرد، خانــواده و جامعــه منجــر بــه 
کیفیــت زندگــی بیشــتر می گــردد. بــا اجــرای ایــن برنامــه هــا مــی تــوان از انــزوا و مطرودیــت افــراد 
جلوگیــری، توانمنــدی و اـــتقلال بیشــتری را بــرای آنــان جهــت اداره ی امــور مربــوط بــه خودشــان 
فراهــم و زمینــه را بــرای مشــارکت اجتماعــی بیشــتر در ـــل مســائل بــه وجــود آورد و منجــر بــه 

همفکــری و همیــاری بیشــتر در جهــت بهبــود و ارتقــا ـلامــت آنهــا گــردد.

واژگان کلیدی: توانبخشی، مبتنی بر جامعه
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Abstract:
Background: Multiple sclerosis (MS) is a chronic autoimmune disease associated 
with significant cognitive impairments in approximately 65% of these patients. With 
advances in technology, virtual reality (VR) exercises have emerged as potential 
therapeutic tools to enhance cognitive abilities. This study aims to evaluate the effects 
of VR on improving cognitive performance in individuals with MS.

Methods: A systematic review was conducted by searching databases including 
PubMed, Scopus, and Cochrane for articles published between 2000 and 2024. 
Selected articles included randomized controlled trials focusing on the effects of VR 
on cognitive abilities such as memory, attention, and processing speed.

Results: A total of seven studies were reviewed. Findings indicate that VR 
interventions have positive effects on cognitive performance in individuals with MS. 
Improvements were observed in working memory, concentration, and reaction time 
among VR group compared to control group. However, significant variations existed 
in the types of VR interventions, assessment methods, and intensity of applications.

Conclusion: Virtual reality can be an effective tool for improving cognitive 
performance in MS patients. These findings highlight the importance of incorporating 
tailored VR therapeutic programs in cognitive rehabilitation in individuals with MS. 
Further research is required to optimize intervention parameters and to determine how 
long the positive effects of VR continue.

Keywords:
Multiple sclerosis, Virtual reality, Cognitive performance, Rehabilitation, Systematic 
review.
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Introduction: In patients with cardiovascular disease (CVD), Mental disorders 
interfere with the recovery process and are associated not only with a poorer 
prognosis and increased long-term mortality but also with reduced productivity due to 
significantly increased disability rates in the working population and increased medical 
care costs. However, despite the serious impact of mental disorders, these disorders 
are often not  detected or not properly addressed. Therefore, the present study was 
conducted with the aim of reviewing the challenges of mental health in cardiac 
rehabilitation patients.

Search Strategy: The present narrative review study was searched by designing a 
question and using the keywords "cardiac rehabilitation", "Mental health" and their 
Persian equivalent in Magiran, Pubmed, Scopus, ScienceDirect and Google scholar 
search engine in the period from 2013 to 2024. At the end, 11 articles related to the 
purpose of the study were examined.

Results: The findings show that before cardiac rehabilitation, psychological 
symptoms are observed in order: anxiety, PTSD, moderate depression, and stress. 
According to the studies, patients with depression have participated more in the 
cardiac rehabilitation program. After cardiac rehabilitation sessions, patients expressed 
more self esteem in their ability to change their dietary habits and reduce anxiety and 
depression.

Conclusion and Discussion: According to the obtained results, Psychological issues 
are an integral part of patients with cardiovascular disease, so it is recommended that 
in order to maintain and improve the mental health of cardiac patients, health officials 
and policy makers of the country should exploring the relevance and use of adjunct 
psychological support strategies within cardiac rehabilitation programmes.

Keywords: Mental health, Cardiac rehabilitation, Cardiovascular diseases
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Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has not only posed a direct threat to physical health 
but also impacted the quality of life of patients worldwide with long-term psychological 
and functional consequences. Rehabilitation, particularly through respiratory, exercise, and 
psychosocial interventions, plays a key role in restoring life and improving its quality. This 
study aims to systematically review the existing evidence on the effectiveness of rehabilitation 
programs in improving outcomes related to long-term COVID-19.

Methods: In this study, a comprehensive and targeted search was conducted using the 
keywords “Covid-19,” “Quality of life,” and “Rehabilitation” in reputable international 
databases such as PubMed/Medline, WOS Core Collection, Scopus, and Google Scholar, as 
well as national databases including Irandoc, Elmnet, and Magiran. Initially, 220 studies were 
identified, which were then screened based on inclusion criteria, such as publication within 
the last five years. Studies without full-text access, duplicate studies, and systematic reviews 
were excluded from the selection process. After careful evaluation and utilizing valid scientific 
tools, 18 relevant studies were selected for in-depth analysis.

Results: Studies show that rehabilitation in patients with long-term COVID-19 significantly 
improves physical, respiratory, and quality of life outcomes. Respiratory and aerobic exercises 
lead to improved activity tolerance, reduced shortness of breath, and increased energy levels. 
Furthermore, tele-rehabilitation, with continuous access to specialized services, health 
monitoring, and the provision of psychological and nutritional education, plays a crucial role 
in reducing anxiety and accelerating recovery.

Conclusion: In conclusion, rehabilitation plays a fundamental role in improving the quality 
of life of patients with COVID-19 and can significantly contribute to the reduction of 
both physical and psychological symptoms. However, challenges such as limited access 
to resources, individual differences in treatment responses, and the lack of personalized 
rehabilitation programs are significant limitations. Thus, further research and the development 
of comprehensive protocols are essential to improve outcomes in these patients.

Keywords: Covid-19 , Quality of life , Rehabilitation
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